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   علائم وخیم در بیماریهای نروسرجری 

 ضربه سر 

  از با همراه است ممكن سر  به ضربه و  باشد مي  آسيب و صدمه آمدن وارد محل شايعترين سر،

 آن بدون يا  و  ،… و استفراغ و تهوع مانند   مشاهده  قابل علائم  ساير يا  هوشياري، دادن دست

 سوانح و حوادث در درصد(۴۰-۵۰) مير و  مرگ و بستري علت   شايعترين سر، به ضربه . باشد

 . باشد مي

 م علائ

 غيرطبيعي منگي   و شديد  آلودگي خواب •

 ( كرد بيدار را بيمار ساعت ۲۴ تا بايد  ساعت ۲ )هر نشود بيدار  خواب از بيمار كه صورتي در •

 مكرر  هاياستفراغ  •

 بينايي  شدن تار •

 تشنج  •

 گوش و بيني از شفاف  مايع تراوش يا خونريزي •

 .ندهد جواب استامينوفن به كه مداوم  و  شديد سردرد •

 اقدامات 

 بيمار وضعيت كنترل •

 ساعت يك  تا يكبار  دقيقه ۱۵ هر (GCS) هوشياري سطح  و حياتي  علائم  دقيق كنترل •

 حركتي عملكرد بررسي •

 چشمي  علائم ارزيابي •
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 عمل جراحی كرانيوتومی   

  ساختمانهاي به دسترسي جهت جمجمه بازكردن شامل كرانيوتومي جراحي عمل 

  و  ICP كاهش خون، لخته ،تومور برداشتن جهت روش اين از .باشد   مي آن داخلي

  . شود مي استفاده خونريزي كنترل

 پرستاري:   تشخيص

  مغز بافت ناموثر خونرسانياثر در تشنج  گفتار، اختلالات گيجي، شخصيتي، تغييرات هماهنگي،  عدم  يا  تعادل عدم سرگيجه، ضعف،

 ( رسد مي خود حد  بالاترين به آن ميزان و  شده ادم دچار تاحدودي مغز ازجراحي، پس  ساعت  ۲۴-۳۶)مغزي  ادم علت به

 پرستاري:   هاي  مراقبت

 ساعت يك  تا يكبار  دقيقه ۱۵ هر (GCS) هوشياري سطح  و حياتي  علائم  دقيق كنترل •

  :مناسب پوزيشن رعايت •

 درجه ۳۰ سرتخت و پشت  به خوابيده : چادرينه فوق  كرانيوتومي در •

 خنثي حالت در سر و صاف  حالت در پشت  به خوابيده : چادرينه تحت كرانيوتومي در •

 بيمار كردن آرام و درد كنترل جهت شده تجويز ازداروهاي استفاده •

  ICP كاهش جهت قبل مطلب در شده  ذكر سايرمراقبتهاي اجراي ، ICP افزايش علائم  بررسي •

 والسالوا مانور انجام عدم  ICP افزايش صورت در •

  علائم

  تحرک عدم و هايپوونتيلاسيون  علت به جراحي از پس نامناسب تنفسي الگوي •

 مراقبت هاي پرستاري 

 بيمار  كامل بيداري و هوشياري تا تراشه لوله حفظ •

  تنفس وجود عدم يا بودن ناكافي صورت )در ونتيلاتور از استفاده لزوم درصورت و  بيمار تنفسي وضعيت ارزيابي •

 تراپي اكسيژن O2Sat<90 صورت در و (تنفسي ديسترس وجود يا خودبخودي

 بيمار ساكشن لزوم صورت در و تنفسي ترشحات وجود بررسي •

  دهنده نشان عمل از بعد اول ساعت ۲۴ در )تب اتلكتازي از جلوگيري جهت ساكشن  سپس  و تنفسي فيزيوتراپي انجام •

 .است آتلكتازي دكنندهمستع عوامل از ترشحات خروج توانايي عدم و  مايعات مصرف  محدوديت است( آتلكتازي

https://irannurse.ir/wp-content/uploads/2016/10/irannurse.ir_160_craniotomy.jpg
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 بستر  زخم از پيشگيري جهت  يكبار ساعت ۲ هر پوزيشن تغيير •

  و تنفسي الگوي در تغيير – بدن حرارت درجه و  قلب ضربان پنوموني)افزايش هاي نشانه  و علائم  وجود بررسي •

 (طبيعي غير  تنفسي صداهاي

  علائم

 دهيدراتاسيون  و هايپوتالاموس  ديدگي آسيب علت به بدن دماي در اختلال •

 ( شود پيشگيري تب  بروز از بايد مغز،  متابوليسم كاهش   و خونرساني افزايش جهت) •

 :   پرستاري  مراقبتهاي

 (است ركتال روش )بهترين حرارت درجه اي دوره كنترل •

 :  قبيل از اقداماتي انجام تب وجود صورت در •

 خنك پتوهاي از  استفاده –ران كشاله و  بغل زير نواحي در سرد كمپرس از استفاده –بيمار  هاي پوشش و پتو برداشتن •

 برها  تب از استفاده پزشك  صلاحديد صورت در –كننده

  .يابد مي  افزايش سلولي متابوليزم  به نياز لرز با زيرا شود پيشگيري بايد بيمار لرز از  : توجه

 شويه تن انجام نياز صورت در  •

 :   آموزش بيمار

 ( آموزش نحوه صحيح تن شويه )گذاشتن گاز خيس زير بغل .كشاله رانها. روي سرو پاها •

 :   تشخيص پرستاري

 و مصرف داروهاي ديورتيك ICP  اختلال در تعادل آب و الكتروليتها به علت افزايش

 :   مراقبتهاي پرستاري   

 جهت تعيين ميزان اتلاف مايع   I&O بررسي وضعيت •

 فتي در بيمار با ادم مغزمحدوديت مصرف مايعات دريا •

 مخصوص ادرار به صورت روزان  وزنبررسي الكتروليتهاي سرم و ادرار و  •

هايپرناترمي و افزايش وزن  –افزايش اسمولاريته سرم  –بررسي بيمر از نظر وجود علائم ديابت بي مزه )پلي اوري •

 (مخصوص ادرار

 عمل دريافت مي كنند   كورتون پس ازو علائم هايپرگلايسمي در بيماراني كه   BS كنترل •
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ساعت اول از سر گرفته مي شود )قبل از شروع مايعات صداهاي روده اي و   ۲۴مصرف مايعات از راه دهان معمولا پس از  •

 ( در بيمار بايد بررسي گردد gag  وجود رفلكسهاي بلع

 .ف باشدبهتر است مصرف مايعات با حجم و تركيب تجويز شده و شروع رژيم با مايعات صا  •

 :   تشخيص پرستاري

 سر  پانسمان و تراشه لوله وجود ،چشم دور ادم علت به حسي ادراک در اختلال •

 :مراقبتهاي پرستاري

 (درصورت عدم ممنوعيت)پوزيشن نيمه نشسته  در قراردادن بيمار •

 استفاده از كمپرس سرد جهت كاهش ادم چشمها •

 چرب كردن پلكها و دور چشمها با وازلين  •

 استفاده از بالشتكهاي مخصوص جهت پوشش ميله ها و نرده هاي كنار تخت جهت جلوگيري از آسيب ديدگي  •

 ( اطلاع به پزشك در صورت مشاهده افزايش آشكار ادم دور چشم )زيرا ميتواند نشان دهنده تشكيل لخته در مغز باشد •

 . عد عمل دچار ادم شودان جهت اينكه ممكن است يك يا هردو چشم بآماده نمودن بيمار و همراه •

به علت وجود لوله تراشه بيمار قادر به صحبت نمي باشد به محض بهبود شرايط تنفس بايد لوله تراشه خارج گردد و   •

 .درطول اين مدت بايد با بيمار ارتباط برقرار كرد

 براي برقراي ارتباط و آگاه كردن بيمار نسبت به زمان و مكان  تاكيد به همراهان بيمار  •

 زش نحوه استفاده از كمپرس سردآمو •

 :   تشخيص پرستاري

 DVT  ، زخم فشاري وارض احتمالي پس از عمل مثل عفونتخطر ابتلا به عو •

 :   مراقبتهاي پرستاري

 .اولين تعويض پانسمان بايد با حضور پزشك جهت بررسي محل زخم انجام و علائم عفونت بررسي شود •

حساسيت و وجود ترشحات چركي و اطلاع به جراح در  -قرمزي –CSF  نشت –بررسي زخم از نظر وجود خونريزي •

 اين علائم  صورت مشاهده 

 تعويض پانسمان به شكل كاملا استريل •

 .تعويض مجدد پانسمان در صورت خونريزي زيرا خون محيط مناسبي جهت رشد ميكروبهاست •

  –ميزان و رنگ مواد خروجي  –نظر فعال بودن بررسي درن از :  انجام مراقبتهاي مربوط به درن درصورت وجود آن، مثل •

قرار دادن درن در محل مناسب طبق تجويز پزشك )روي تخت كنار بيمار يا   –چارت ميزان مايع درناژ شده در هر شيفت

 بررسي پانسمان اطراف درن –روي زمين(
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 :  از اين خطر شامل بعلت وجود كاتتر ادراري احتمال عفونت ادراري زياد است. اقدامات لازم جهت جلوگيري •

o سوندگذاري در شرايط كاملا استريل 

o خروج سوند به محض بهبودي و راه اندازي بيمار 

o پس از شروع تغذيه توصيه به مصرف مايعات اسيدي و ترش 

 :  مراقبتهاي لازم جهت پيشگيري از ترومبوز شامل •

o  راه اندازي هرچه سريعتر پس از بهبودي بيمار 

o ضد استفاده از جوراب هاي DVT 

 : فشاري بايد  جهت پيشگيري از زخم هاي •

o  ساعت  ۲تغيير پوزيشن هر 

o  بررسي پوست برجستگي هاي استخواني از نظر قرمزي يا زخم 

o خشك و صاف بودن ملحفه هاي زير بيمار 

o  عدم كشيدن بيمار روي تخت حين جابجايي 

  حين بستري:آموزش به بيمار

داخل  CSF  چكيدن آموزش به بيمار درمورد اطلاع به پرستار درصورت احساس طعم شوري در دهان كه نشان دهنده   •

 و تب  فتوفوبي)حساسيت شديد به نور( –بروز هرگونه علائم مننژيت مثل : سفتي گردن و اطلاع  بوده  گلو

 مصرف مايعات اسيدي مثل: آب ميوه هاي ترش   •

 فعال و غير فعال مچ پا به بيمار يا همراه ويآموزش نحوه انجام حركات   •

 پاها در تخت  active & passive انجام حركات  •

 پي اندامها اتاكيد بر فيزيوتر  •

 مصرف داروهاي ضد انعقاد تجويز شده   •

 : قرمزي، درد و تورم در ساق پا  شامل DVT  بررسي وجود علائم  •

اگر پا به حالت درسي فلكشن )كف پا به سمت عقب( درآيد درد  : درصورت صاف بودن زانو  بررسي علامت هومنز مثبت  •

 .شديدي در ساق پا ايجاد مي شود 

 :   حين ترخيص  آموزش به بيمار

 نحوه مراقبت از زخم و تعويض پانسمان استريل طبق دستور پزشك و عدم شستن سر تا زمان وجود بخيه ها •

 آموزش به بيمار تكميل شده توسط پرستارتاكيد به مصرف منظم و به موقع داروها در منزل طبق فرم  •

 توضيح محدوديتهاي حركتي لازم طبق نظر پزشك به بيمار و خانواده اش •

 توصيه به اقدامات بازتواني و فيزيوتراپي پس از عمل در صورت نياز •

 استفاده از كلاه يا كلاه گيس به علت ازدست دادن موها جهت بهبود تصوير ذهني بيمار •

https://irannurse.ir/%d9%87%d8%b1-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%a7%d8%b2-%d9%88%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%b3-%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%af/
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سردرد پيشرونده و اختلال بينايي   -خروج ترشح از محل انسزيون -تب: ئم زير سريعا مراجعه نمايددر صورت وجود علا •

 ناگهاني 

 فتق دیسک و ستون فقرات عمل جراحی  

ام آر  اگر شدت علائم زياد باشد و با درمان طبي و فيزيوتراپي بهبود نيابد و در 

درمان جراحي با دو   .دارد عمل جراحي و ميلوگرافي نيز تأييد گردد نياز به  (MRI)آي

 :  شودروش انجام مي

طي آن ديسك   باشد و روش متداول و مرسوم در جراحي فتق ديسك مي جراحي باز

ست همراه آن جوش دادن مهره بالا و  ا شود و ممكنخراب شده تراشيده و برداشته مي

طي عمل صورت گيرد. در مواردي اين جوش دادن توسط پلاتين و پيچ و مهره انجام شده و دو مهره با فاصله از هم  پائين آن هم 

 .گردندتثبيت مي

 .شوداز طريق برش كوچك پوستي انجام مي آندوسكوپي كه خود به دو روش ليزري و جراحي از شكاف كوچك پوستي

متر در درون ديسك آزرده ايجاد ميشود كه به اين وسيله فشار  اي به قطر يك ميليجراحي ديسك كمر با ليزر، حفره  در روش

 .ار اوليه كاهش ميابدناشي از بيرون زدگي ديسك بعضا تا نصف مقد

 عوارض پس از جراحي ستون فقرات

هايي كه روي لگن يا اندام تحتاني انجام  گيرند، به خصوص جراحيبيماراني كه تحت عمل جراحي قرار مي:لخته شدن خون 

ترومبوز وريدي عمقي  وضعيتي كه به عنوان ) پاهاي خود هستند يهاهاي خون در داخل رگشود، در معرض خطر ايجاد لخته مي

كند خونريزي ناشي از عمل را  بعد از عمل، مكانيسم لخته شدن بدن بسيار فعال است زيرا سعي مي (،شودشناخته مي DVT يا

هاي بزرگ  ها مي توانند در رگخته ل .تواند باعث لخته شدن شودهاي خوني اطراف محل جراحي نيز ميمتوقف كند. صدمه به رگ

هاي خوني  هاي ران ادامه دهند. در بعضي موارد، اين لختهگيرند و نيز ممكن است رشد و گسترش خود را تا رگدر ساق پا شكل ب

ها به ريه )ها( سفر كرده و جريان  تواند از طريق رگهاي لگن نيز برسند. اگر قسمتي از لخته خون رها شود، ميتوانند به رگمي

  (شودبه اين لخته خون در ريه آمبولي ريوي گفته مي  )قطع كند خون را به بخشي از ريه كه مسدود شده است،

  علائم 

 تورم در ساق، مچ پا و يا پا  •

 حساسيت به لمس و يا قرمزي كه ممكن است در زير يا بالاي زانو گسترش يابد •

 درد در ساق پا  •

 درد ناگهاني قفسه سينه  •

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1_%D8%A2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1_%D8%A2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
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 تنگي نفس  •

 سرفه كردن •

  : پارگی دورال

شود.  نازک و محافظ روي نخاع و اعصاب نخاعي پاره ميدر حين عمل پوشش 

تواند در حين جراحي پارگي دورال را تشخيص داده و  بعضي اوقات، جراح مي

يابند. اما اگر بهبود  هاي دورال بهبود ميبلافاصله آن را ترميم كند. بيشتر پارگي

ث درد ستون  توانند از طريق پارگي بيرون بيايند و باع نيابد، مايعات نخاعي مي

  .فقرات شوند

   علائم 

 درد شديد بعد از عمل جراحي ستون فقرات 

 عفونت : 

تا   تراپي شروع مي گردد بيوتيكطر ابتلا به عفونت به دنبال جراحي نخاع در اكثر بيماران اندک است. بلافاصله قبل از عمل آنتيخ

تواند در نواحي اطراف نخاع  باشد )فقط در برش پوست(، يا مياگر عفونت ايجاد شود، ممكن است سطحي . خطر عفونت كاهش يابد

   .ها گسترش يابدو مهره

   علائم 

 خم قرمز، داغ و متورم استز •

 افزايش درد •

 تب، گاهي همراه با لرز است •

 ترشح مايع شفاف يا چرک زرد از برش  •

 بوي ناخوشايند در محل زخم  •

 مشکلات ریوي : 

ها پس از  حسي، كمبود فعاليت و داروهاي ضد درد قرار گيرند. اگر ريهممكن است تحت تأثير بي ها ريه عد از جراحي ستون فقرات، ب

 . الريه )عفونت ريه( شودتواند منجر به ذاتعمل به درستي كار نكنند، مي

   علائم هشدار دهنده : 

 عفونت ريه •
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 :   مراقبتهاي پرستاري

 وضعيت بيمار قرار دادن تحت نظر  •

 شنوايي بيمار و صحبت نمودن با او پس از به هوش آمدنكنترل حس  •

 ارزيابي نيازهاي بيمار   •

 كنترل علائم حياتي و جذب و دفع بيمار •

 مديريت درد بيمار •

 آموزش تنفس صحيح و سرفه نمودن به بيمار •

 در صورت مشاهده نمودن هر كدام از علائم بالا بلافاصله بايد پزشك معالج را در جريان قرار داد. •

 :   وزش به بيمارحين ترخيص آم 

ديد پزشك( ولي براي شستت و شو حتماً از شامپوي صلاح طبقروز بعد از جراحي ) 5تا    2بين رفتن حمام  •

 . بچه استفاده كنيد

زيرا ترميم زخم را   دبتادين را مستقيماً روي زخم نريزتعويض پانسمان زخم به صورت روزانه ولي به هيچ عنوان  •

 . دشوار مي كند

روش صحيح حركت كردن و انجام دادن جهت آموزش طب فيزيكي و فيزيوتراپي استفاده از توصيه به  •

 ها با هدف پيشگيري از درد و نگه داشتن ستون فقرات در يك وضعيت ايمن در صورت نياز فعاليت

طبق ستون فقرات در دوران نقاهت شتن جهت ثابت نگهداكمربند طبي يا بريس استفاده از توصيه به  •

 صلاحديد پزشك

 جهتبه پهلو  در صورت خوابيدنشود. در وضعيتي كه دچار كمردرد نميجهت خوابيدن توصيه به بيمار  •

 . حمايت بيشتر از ستون فقرات، بالشي را بين زانوها يا زير بدن بگذارند

كند و فرايند التيام را تسهيل دش خون كمك ميبه بهبود گركه  فعاليت ملايم و منظم جهت توصيه به بيمار  •

 كند.  مي

توصيه به بيمار كه در صورت وجود هرگونه سوال يا مواجهه با درد و علائم ناراحت كننده در ستون فقرات با   •

 .پزشك تماس بگيرد

 

 

 

 



12 

 

 جراحي عمومي علائم وخيم در  

  كاهش سطح هوشياري:

 علائم: 

ضعف در   -سبكي سر -تعريق -تب  -تپش قلب –مشكل در راه رفتن -افتادن   –غش 

 هذيان  -بي حالي -سرگرداني –گيجي  -كما -پاها بازو و صورت

 اقدامات:  

بررسي عملكرد    -بررسي رفلكس بيمار -بررسي پاسخ حركتي  -بررسي پاسخ چشمي  -بررسي پاسخ كلامي-بررسي علائم حياتي 

حفظ درجه  -حفظ تماميت پوستي و مفاصل -مراقبت از دهان –حفظ تعادل مليعات  -حفظ راه هوايي -حفاظت از بيمار –روده 

  –توجه به نياز هاي خانواده  -فراهم كردن محرک هاي كافي—بهبود عملكرد روده–جلوگيري از احتباس ادرار -حرارت بدن

 CT - MRIآزمايشات تصويربرداري 

 آمبولی ریوي: 

 علائم: 

وجود پتشي در آگزيلاري و  قفسه سينه و  -ناپايداري هموديناميك-هموپتزي -سرفه-زايش تعداد تنفساف –تنگي نفس 

 ساير اختلالات انعقادي  -ترومبوسيتوپني -كاهش هماتوكريت -پروگزيمال دست ها

 اقدامات:    

درمان ضد  -مطالعات دي دايمر -اسكن تهويه و پرفيوژن ريه-گرافي قفسه سينه -انجام الكتروكارديوگرام -بررسي علائم حياتي 

 استفاده از ديورتيك -PEEPاستفاده از ونتيلاسيون با فشار مثبت پايان بازدمي  -اكسيژن تراپي -انعقاد

 

 

 

 

 

 



13 

 

 خون ریزي و شوک هيپوولوميک:

 علائم: 

 كاهش حجم ادرار -تاخير در پرشدگي مويرگي  -افزايش ضربان قلب  -كاهش فشار خون -تشويش اضطراب-پوست سرد و مرطوب

 اقدامات: 

  -با قطر زياد   ivكاتتر   2اجزاي خون(  از طريق -جايگزيني مايع ) رينگر لاكتات نرمال سالين كولوييد ها  -بررسي علائم حياتي 

فشار مستقيم و قوي بر شريان   -بررسي محل خون ريزي -تست كراس مچ -تعيين گروه خوني تهيه نمونه خون جهت آناليز و

بي حركت نمودن   -بالا قرار دادن عضو  آسيب ديده  -پانسمان محكم فشاري–ناحيه نزديك  به زخم و ناحيه خون ريزي  دهنده 

درمان   -درمان جراحي-ستفاده از تورنيكه در پرونده  استفاده از تورنيكه به عنوان آخرين راه چاره با قيد محل وزمان ا -اندام

بررسي مداوم از نظر   -خواباندن بيمار در وضعيت به پشت  -بررسي هموديناميك پايه -بررسي گاز هاي خون شرياني  -دارويي

 انتقال به بخش مراقبت هاي ويژه   -متغيرهاي هموديناميك و جريان خون

 پنومونی:

 علائم:   

 خلط و افزايش تراكم ريوي -تاكي پنه -تب 

 اقدامات: 

  –تعيين ميكروارگانيسم عفوني از طر يق كشت  -تجويز آنتي بيوتيك -پاک كردن ترشحات از مجاري -بررسي علائم حياتي 

 تشويق به سرفه –اكسيژن تراپي 

 :آتلکتازي

 علائم:   

 رال -كاهش صداهاي تنفسي -بالا آمدن ديافراگم در معاينه فيزيكي   -تاكي كاردي -تاكي پنه-تب -كاهش اكسيژناسيون خون 

 اقدامات:  

 استفاده از يك اسپيرومتري تحريك كننده  -تغيير وضعيت مكرر -راه اندازي سريع بيمار  -بررسي علائم حياتي 
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 انسداد روده به دنبال جراحی شکم و لگن 

 علائم: 

علائم    -ناتواني در دفع گاز -استفراغ -عدم تحمل غذا  -درد شكم -خ شدن رودهسورا - -عدم تعادل الكتروليت -دهيدراتاسيون

 اسهال -عفونت

 اقدامات: 

 هيدراته كردن بيمار   -سي تي اسكن شكم  -باريم انما طبق نظر پزشك معالج -راديوگرافي شكم-بررسي علائم حياتي 

 آسيب كليوي پس از جراحی:

 علائم: 

كرامپ و   –خارش مداوم  -كاهش هوش -گيجي –حالت تهوع   -خستگي و ضعف -ن زير چشمپف كرد –كاهش ميزان دفع درار  

 تشنج  –انقبلض ناگهاني عضلات 

 اقدامات: 

 KUB-  بررسي   –ساعته جهت بررسي اسيد اورميك كلسيم  24آزمايش شيمي خون و ادرار  -اوروگرافي-   بررسي علائم حياتي

پرهيز از فعاليت هايي كه منجر به   -تشويق بيمار به مصرف مايعات در صورت نبود ممنوعيت -تجويز مسكن -دقيق رژيم غذايي

كنترل دقيق ادرار  -UTIبررسي از نظر  -رطبق نظر پزشكليت 2تزريق مايعات  تا رسيدن برون ده ادراري به بيش از  -تعريق شود

 كشت ادرار  -لزوم درمان آنتي بيوتيك -آموزش علائم هشدار مانند كاهش ادرار –توجه به درد  -از نظر هماچوري

 سندروم دامپينگ به دنبال جراحی لاغري 

 علائم: 

ضربان قلب   -درد و گرفتگي عضلات شكم  -ضعف -تعريق -استفراغ -حالت تهوع

   -سرگيجه -هايپوكسي -نامنظم

 اقدامات: 

توصيه به مصرف غذاي  -مراقبت تغديه اي بيماران -گاستروسكوپ -آزمايشات تخليه معده  -آزمايش گلوكوز  -بررسي علائم حياتي 

فيكس   -I&Oكنترل  -استفاده از تغذيه وريدي  –م مصرف مايعات همراه غذا آموزش در خصوص عد –با پروتيين و فيبر بالا 

 NGTنمودن 
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   B12جايگزيني ويتامين  -بررسي علائم وجود نفخ و اتساع شكم  -وعده  6توصيه به افزابش تدريجي وعده هايي غذايي تا 

 بررسي ميزان آنمي خون  •

 عفونت

 علائم: 

 ترشح از ناحيه جراحي -قرمزي  –تب  -سرگيجه -رنگ پريدگي  -لب افزايش  ضربان ق -كاهش فشار خون  -تپش قلب 

 اقدامات: 

   -برسي علائم حياتي -تجويز آنتي بيوتيك -مشاوره عفوني  –تعويض پانسمان  -بررسي ميزان و رنگ ترشحات 

 هماتوم 

 علائم: 

   -درد –التهاب و تورم گرمي قرمزي در نواحي اطراف هماتوم  -تغيير رنگ پوست

  :اقدامات    

سي تي   –اندازه گيري تست هاي انعقادي  -هموگلوبين و هماتوكريت -بررسي آزمايشات خون جهت ارزيابي تعداد گلبول قرمز

پايش تعادل مايعات و    –حفظ راه هوايي  -حسي و عملكردي  -بررسي علائم حياتي -بررسي سطح هوشياري -اسكن و سونوگرافي

 الكتروليت ها  
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 نوزادان علائم وخیم در بیماریهای  

 

 0Neonatal jaundiceروبينمی نوزادي، ایکتر نوزاديهایپربيلی

 ايكتروس كرن و فلج مغزي ،حمله صرع صلبيه و پوست و زردي يرقان بيماري

  دنيا به كه نوزاداني متما. است نوزادان پوست رنگ شدن زرد معني به ايكتر نوزادي 

  ۲ از بيش يعني) شوندمي خون روبينبيلي سطح رفتن بالا  از درجاتي  دچار آيند، مي

  پيدا مشاهدهقابل زردي  ]ترم نوزادان از نيمي تنها اما  ،(ليتردسي بر گرمميلي

 . است مشاهده  قابل ليتردسي بر گرمميلي  ۵ بالاي طحس در كه  كنندمي

  و غيرمستقيم روبينميهيپربيلي كه دارد وجود نوزادان در زردي از اصليدو دسته 

سندرم كريگلر  ردي فيزيولوژيك،ز به توانمي غيرمستقيم، روبينبيلي رفتن بالا  دلايل از. شوندمي  ناميده مستقيم روبينميهيپربيلي

، كلستاز يا آسيب عفونت نمود. اشاره فاويسم و Rhو  ABOگروه خوني  ، ناسازگاريشير مادر ، زرديسندرم ژيلبرت ،نجار

روبينمي كونژوگه )مستقيم( ايجاد كند كه سميت عصبي ندارد، اما از نظر راهنمايي به وجود  هاي كبدي ممكن است هيپربيليسلول 

تريپسين نقص آنتي (،تيروزينمي يا گالاكتوزمي مثلاً) نوزادان متابوليك هايبيماري نوزادي، سپسيس اي مهم است.بيماري زمينه 

روبينمي  الا رفتن هيپربيلي.بكنندمي مستقيم روبينميهيپربيلي  ايجاد كه هستند  هاييبيماري  از  هايينمونه سندرم آلاژيل و ۱-آلفا

آسيبي ماندگار و شديد   كه  شود منجر ايكتروسكرن  زاست و امكان دارد به، سمي و آسيبمغز غيرمستقيم )غير كونژوگه( براي

  هاييدرمان به نياز است ممكن غيرمستقيم  روبينميهيپربيلي درمان براي . است نوزاد دستگاه عصبي به

ها  روبين در آن. عوامل مستعد كنندهنوزاداني كه خطر بالارفتن شديد بيليباشد داشته وجود تعويض خون يا فوتوتراپي همچون

 مل موارد زير هستند: بيشتر است شا

 بستگان  در فوتوتراپي  ٔ  هفته( وجود سابقه ۳۸نوزادان نارس )زير 

 شيرخشك  تصميم قطعي مادر براي شيردهي نوزاد و عدم استفاده از •

 ساعت اول ۲۴زردي مشهود در  •

 و مثبت بودن تست كومبس ABOناسازگاري  •

 فاويسم  •

 پوستي بزرگ هايمردگيخون هاياهماتومسفال •

 شرقي  نژاد آسيايي

 روبين كونژوگه بالارفتن بيلی

مجراي  يا نوزاد كبد روبين خبر از وجود يك بيماري مهم درن نوع بيليروبين كونژوگه براي مغز سميت ندارد، اما بالارفتن ايبيلي

  باشد،  كل روبينبيلي ٪۲۰ از بيش  يا ليتردسي بر گرمميلي ۲ بالاي مستقيم روبينبيلي ميزان  هرگاه. دهدمي او صفراوي

  زندگي دوم ٔ  روبين كونژوگه باشد، پس از هفتهبيلي علتبه كه زرديي  معمولاً. شودمي محسوب( كونژوگه) مستقيم روبينميبيلي

  با) انسدادي زردي از مهمي  ٔ  هنشان كند، دفع گچ شبيه رنگكم مدفوع نوزادي  اگر كه كنند دقت بايد نوزاد والدين. كند مي بروز

 داشته نظر مد را نوزادي سپسيس وجود بايد حتماً شويممي روبرو روبينميبيلي نوع  اين با كه هنگامي .است( كونژوگه روبينبيلي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%B5%D8%B1%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%AC_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86#cite_note-2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%B1_%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%B1_%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%DA%98%DB%8C%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%86%D8%AF%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%BE%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%DB%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%BE%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%DB%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%A2%D9%84%D8%A7%DA%98%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B9%D9%88%DB%8C%D8%B6_%D8%AE%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF_%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C


17 

 

  كه)  كلستاز دچار نوزاد كه صورتي در. ندارند  كاربردي هيچ خون تعويض نه  و نوردرماني نه مستقيم، روبينميبيلي درمان در.  باشيم

  در كه كند بروز برنزهنوزاد  نادر سندرم كه است ممكن گيرد، قرار فوتوتراپي نوزادان هد( موردد مي كونژوگه روبينميهيپربيلي

 .  كنندمي پيدا ايتيره ايقهوه - خاكستري  رنگ نوزاد ادرار و سرم ،پوست آن

 

 زردي طول كشيده

هفته و بالاتر( يا بيش از سه هفته در نوزادان زودرس  ۳۷زردي در نوزاداني كه بيماريي ندارند نبايد بيش از دو هفته در نوزادان ترم)

هفته( طول بكشد. در صورتي كه با چنين مواردي روبرو شويم، حتماً بايد پوشك نوزاد را بررسي كنيم تا اگر مدفوع حالت   ۳۷)زير 

تر انسدادي برويم. در زردي طول هاي خطرناکداد، دنبال زرديشت يا ادرار پررنگ شده بود و به پوشك رنگ ميرنگ( داگچي )بي

  بايد  نوزاد  و مادر گروه خوني از نظر بررسي هموليز لازم است. CBCروبين كونژوگه اندازه گرفته شود. كشيده بايد حتماً ميزان بيلي

  بررسي. گيرد  انجام پرسش مادر از بايد  هم روگام تزريق مورد در شود، گرفته نوزاد از مستقيم  كومبس تست و شود تعيين

. ميزان است نوزادان ٔ  ( از اصول تشخيصي زردي طول كشيدهكاري تيروئيدكم يژه بهو توجه با) نوزادان متابوليك هايبيماري

 . است( ليتردسي بر  گرمميلي ۲ حدوداً) ليتر بر ميكرومول ۲۵ بالا اقدامات  انجام  براي كونژوگه روبينبيلي ٔ  آستانه

  تا آورد فشار كمي نوزاد پوست روي انگشت شست با توانمي.  باشد برهنه بايد  نوزاد  و گيرد انجام روز نور در بايد  نوزاد ٔ  معاينه

خير.  يا  است زرد آيا كه نمود هتوج  انگشت زير نوزاد پوست رنگ  به انگشت برداشتن از پس درنگبي  و گردد  رنگبي پوست، سرخي

كند و با بالا  شروع به نمايان شدن مي صورت سوي از زردي. است چشم صلبيه و زبان اولين جايي كه زردي قابل مشاهده است، زير

  ۷ تا ۵ بين روبينبيلي  باشد، زرد صورت فقط اگر يعني كرامر قانون)  كندمي پيدا گسترش پاها روبين، به سمتيليرفتن مقدار ب

 .ليتردسي  بر گرمميلي ۲۰ پا نوک تا  و  ۱۵ شكم پايين تا  ،۱۰ حدود ناف ، بالاي سينه تااست

 
 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85_(%D8%AE%D9%88%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_(%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jaundice.png?uselang=fa
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 زردي فيزیولوژیک نوزادان 

روبين غيركونژوگه در خون نوزادان است كه در نتيجه زردي فيزيولوژيك نوزادان يا يرقان فيزيولوژيك نوزادان، نوعي از افزايش بيلي

 و ترانسفراز گلوكورونيل و  ليگاندين نارسايي  و هاي قرمزگلبول  روبين، افزايش توده گلبولهاي قرمز، عمر كوتاهافزايش توليد بيلي

شود و حدوداً در روز  )انتروهپاتيك( است. زردي فيزيولوژيك از روز دوم يا سوم زندگي شروع مي كبدي - ايروده گردش افزايش

  در باشد.اي نميآزار است و همراه با هيچ بيماريرسد. زردي فيزيولوژيك بسيار شايع، و معمولاً بيچهارم يا پنجم به حداكثر مي

روبين در روز  كند. در نوزادان زودرس حداكثر بيليتا سه هفته ادامه پيدا مي حداكثر زودرس نوزادان در  و هفته دو تا ترم نوزادان

شود.  هاي متابوليك داده ميتر يرقان مثل هموليز، عفونت يا بيماريپنجم تولد است. اين تشخيص پس از رد كردن علل مهم

  يافته اين اما  كنند،مي مصرف شير خشك كه است نوزاداني از بالاتر خورندمي شير مادر فراواني زردي فيزيولوژيك در كودكاني كه

 هاي زردي فيزيولوژيك. ويژگينيست مادر شيردهي  قطع براي دليلي

 ايجاد را آن بيماري دهد كه يك گاه در روز اول تولد نيست. هرگونه زردي كه در اين روز وجود داشته باشد، نشان ميهيچ •

 . فيزيولوژيك  روندي نه و استنموده

 است  ۱۵دان زودرس حداكثر  ليتر و در نوزاگرم بر دسيميلي ۱۲روبين غيرمستقيم حداكثر در نوزادان ترم بيلي •

 حال عمومي نوزادان خوب است.  •

 گرم در ساعت است.روبين كمتر از نيم ميليافزايش بيلي •

 .نيست  بالاتر ليتردسي بر گرمميلي ۱٫۵روبين مستقيم از بيلي •

 . شودنمي ديده خونيكم يا طحال و كبد بزرگ شدن •

 ليتر بالاتر نيست.گرم بر دسيميلي ۵روبين در زردي فيزيولوژيك از روزي سرعت افزايش بيلي •

شير  خورند، بالاتر از نوزاداني باشد كهتواند در نوزاداني كه شيرم ادر ميقان فيزيولوژيك ميروبين غيرمستقيم در يرسقف بيلي •

 (.ليتردسي  بر گرمميلي ۱۲ مقابل در ليتردسي بر  گرمميلي ۱۷ تا  ۱۵ يعني) خورندمي خشك

 پاتولوژيك هميشه هم بشود شروع دوم ٔ  هفته از پس  كه زردي است، بيماري ٔ  طور كه زردي روز اول هميشه نشانههمان •

 .است( بيماري  با همراه)

 اقدامات 

  ۶روبين خون اورژانس )يعني طي دو ساعت( در تمام نوزاداني كه زردي روز اول دارند انجام شود و هر  بايد آزمايش سطح بيلي

روبين به صورت روتين براي نوزاداني كه زردي رونده شود. انجام آزمايش سطح بيليساعت تكرار گردد تا زماني كه ثابت يا پايين

گلوكز   نوزاد و مادر، تعيين سطح Rh، گروه خوني و آزمايش خون روبين خون،گيري سطح بيليباه است.اندازهمشهود ندارند، اشت

  هايي آزمايش (,DAT) مستقيم تست كومبس و خاص موارد در مايع مغزي نخاعي و ادرار و كشت خون  ،فسفات دهيدروژناز-۶

 شوند.  مبتلا به زردي انجام مي نوزادان  ٔ  همه در كه هستند

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D8%AE%D8%B4%DA%A9_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D8%AE%D8%B4%DA%A9_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D8%AE%D8%B4%DA%A9_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2_%DB%B6-%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2_%DB%B6-%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA_%DA%A9%D9%88%D9%85%D8%A8%D8%B3
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 بارداري هفته ۳۸ زير نوزادان در فوتوتراپيآستانه 

 : شودمي ذكر پزشكي كودكان مرجع هايكتاب در  فوتوتراپي درمان ٔ  هاست كه فرمول زير براي تخمين آستانهسال

 (µmol/Lس ميكرومول بر ليتر )روبين آستانه بر اسا( = بيلي۱۰)سن بارداري بر اساس هفته ضرب در  - ۱۰۰

تر قابل استفاده است، اما براي نوزاداني كه كمتر از آن سن دارند، بهتر  ساعت و بزرگ ۷۲در واقع اين فرمول براي نوزادان با سن 

ساعت،   ۷۲ زير نارس نوزادان براي آستانه، ميزان تعيين براي.  شود گرفته نظر در بالا  فرمول از تريپاييناست كه آستانه 

كند كه در مراجع ساعت اول مشخص مي ۷۲هاي مخصوصي وجود دارد كه براي هر سن بارداري، حدود خاصي را طي منحني

 از ترپايين ليتر بر ميكرومول ۵۰ به روبينبيلي ميزان كه شودمي توصيه هنگامي  فوتوتراپي قطع تخصصي قابل دسترسي است.

 برسد خون تعويض ٔ  تر از آستانهميكرومول بر ليتر پايين  ۵۰روبين به كه ميزان بيلي هنگامي  نيز و  برسد فوتوتراپي ٔ  آستانه

  بايد نتيجه در كه دارد وجود روبين بيلي بالاي  سطح برگشت امكان .نمود لامپيتبديلتك فوتوتراپي به را چندگانه فوتوتراپي توانمي

 .  شود بررسي مجدداً روبينبيلي  سطح ساعت، ۱۸ تا  ۱۲ طي

 بارداري هفته ۳۸ زير نوزادان در خون تعويضآستانه 

ساعت   ۷۲كند و براي زير ساعت يا بزرگتر صدق مي ۷۲هاي مرجع در نوزادان همانند فوتوتراپي اين نوزادان، فرمول سنتي كتاب

 بايد به نمودارهاي اختصاصي آن مراجعه نمود 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DB%8C_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DB%8C_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
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 ( µmol/Lروبين آستانه براي تعويض خون بر اساس ميكرومول بر ليتر )= بيلي ۱۰سن بارداري بر اساس هفته ضرب در 

 فوتوتراپي با نور آبي

آيند كه قابليت دفع  اند، فوتوايزومرهايي به وجود ميروبين غيرمستقيم شدهبا تاباندن نور به پوست نوزاداني كه دچار بالا رفتن بيلي

 شوند. روبين ميبيشتري دارند و باعث پايين آمدن سطح بيلي

 تعویض خون 

  به  گردد. در اين روش از راه وريد نافي در تعويض خون دو برابر حجمي،كل خون نوزاد با دو برابر حجمش از خون مادر تعويض مي

  نبايد خون تعويض انجام زمان رد. گيردمي قرار استفاده مورد مادر خون از ليترميلي ۱۷۰ تا ۷۵ نوزاد، وزن كيلوگرم هر ازاي

 .  شود ثابت مستقل صورتبه  كلسيم به نياز كهاين مگر داد،  وريدي كلسيم نبايد روتين صورتبه و نمود قطع را فوتوتراپي

 طب سنتي:هاي درماني متفرقهروش

( هنوز از سوي منابع مرجع پزشكي واجد تأثير اسكوپاريا درمنه) پزشكي سنتي چيني گياهان و ترنجبين ،شيرخشت عصاره تام

يا   Rh(، در كنار فوتوتراپي براي نوزاداني كه ناسازگاري IVIG) ايمونوگلوبولين وريدي هادرماني پزشكي مدرن و آخرين پژوهش

ABO شود اثبات آينده در شايد. شودنمي هتوصي پني سيلامين و كلستيرامين ،باربيتوراتها كار رود، اما استفاده ازتواند بهدارند مي  

 . استنشده شناخته رسميت به پزشكي مراجع در هنوز  اما  است، كارآمد نوزادان روبينبيلي آوردن پايين در كلوفيبرات كه

 توصيه خورندمي شير مادر تر بهبود يابد، براي نوزاداني كهكه نوزاد دچار زردي نشود و در صورت ابتلا، سريعپيشگيريبراي اين 

  از استفاده به ناچار كه نوزاداني  باشد،  تولد از پس اول روز چند  در بار  ۱۲ تا هشت بين شير دادن دفعات تعداد كه شودمي

 نوزادان، ٔ  همه به روتين صورتبه كهاين. بدهند نوزاد به شير  سيسي شصت تا  سي  حدود ساعت، سه تا دو هر هستند شيرخشك

، تجويز كندمي رقابت آلبومين به شدن وصل براي روبينبيلي با سفترياكسون قند بدهند درست نيست. با توجه به اينكه آب يا آب

 به مبتلا نوزادان به سفترياكسون شود؛ در نتيجه تجويزروبين در مغز منجر ميرسوب بيلي سفترياكسون به نوزاد دچار زردي به

 تعويض خون  و نوردرماني نوزاد، ٔ  افزايش دفعات تغذيه. است ممنوع زردي

  Premature infantsس نوزاد نار

 كيلوگرم  2/ 5وزن كمتر از  •

 چربي كم زير پوست •

 پوست نازک و براق و صورتي رنگ •

 رگ هاي زير پوست كه قابل مشاهده اند.  •

 تعداد موهاي كم بدن •

 تعداد چين هاي كم در كف پا  •

 گوش بسيار نرم •

 بافت پستان رشد نيافته •

 نيامده باشد و يا كيسه بيضه، بسيار كوچك باشد در نوزادان پسر ممكن است كيسه بيضه پايين   •

 تنفس تند  •

 ضعف در مكيدن شير •

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86#cite_note-38
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C_%DA%86%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86_%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B9%D9%88%DB%8C%D8%B6_%D8%AE%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
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 هايپربيليروبيني •

 انتروكوليت نكروزان  •

 آپنه  •

 خوني كم •

 .فشار خون پايين •

 سندرم زجر تنفسي  •

 (BPD) ي ديسپلازي برونكوپولمونري •

 .عفونت •

 مجراي شرياني باز  •

 (ROP) رتينوپاتي نوزادان نارس •

 

 اقدامات 

كنند كه زايمان را با تجويز دارو براي مادر به تاخير بياندازند و از زايمان زودرس جلوگيري كنند. اما اگر  پزشكان غالباً سعي مي

نتوان از زايمان زودرس جلوگيري كرد يا لازم باشد نوزاد زودتر به دنيا آورده شود، پزشك شرايط را براي يك زايمان پرخطر آماده  

شود كه  هاي ويژه نوزادان است. به اين ترتيب اطمينان حاصل مييد به بيمارستاني برود كه داراي بخش مراقبتكند. مادر بامي

 .كندهاي لازم را دريافت مينوزاد بلافاصله پس از تولد مراقبت

اي حياتي متمركز  هي نخست پس از تولد نوزاد نارس بر حمايت از رشد اندامهاي بيمارستاني در چند روز و چند هفتهمراقبت

شود. ضربان قلب، تنفس و ميزان اكسيژن خون نوزاد تحت نظر گرفته  است. نوزاد در انكوباتور در دماي كنترل شده نگهداري مي

 .كشد تا نوزاد بتواند بدون دستگاه زندگي كندها طول ميها يا ماهشود. هفتهمي

توانند از راه دهان تغذيه كنند. اين نوزادان مواد ي بلع و مكيدن ندارند، نميبسياري از نوزادان نارس چون هنوز هماهنگي لازم را برا

شود. پس از آن كه نوزاد به اندازه كافي  كنند كه از راه بيني يا دهان وارد شكم مياي دريافت ميمغذي لازم را از راه سرم يا لوله

 .در بمكدتواند شير را از شيشه يا سينه مابراي بلع و مكيدن قوي شد، مي

كنند. برحسب توانايي نوزاد براي تنفس مستقل،  هايشان به طور كامل رشد نكرده است، اكسيژن دريافت مينوزادان نارسي كه ريه 

 :شودهاي زير براي تحويل اكسيژن به نوزاد به كار برده مييكي از روش

 .كند و به بيرون از آنها پمپاژ ميها دستگاه تنفس مصنوعي يا ونتيلاتور: اين دستگاه هوا را به داخل ريه •

 .شودفشار مثبت مداوم بر مجراهاي عبور هوا: در اين روش مجاري عبور هوا با اعمال فشار ملايم هوا باز نگه داشته مي •

 .شودكلاهك اكسيژن: دستگاهي كه براي رساندن اكسيژن روي سر نوزاد قرار داده مي •

 :شوند كهمرخص مي نوزادان نارس معمولاً زماني از بيمارستان

 .بتوانند از شيشه يا سينه مادر شير بمكند
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 .بتوانند بدون كمك نفس بكشند

 .شان به حد مناسب برسدوزن و دماي بدن

 
 

 سندرم زجر تنفسی نوزادان 

 
RDS:Infant Respiratory Distress Syndrom 

متمايل سيانوز و تغيير رنگ پوست نوزاد و غشاهاي مخاظي از صورتي  •

 به آبي 

 آپنه نوزادي  وقفه تنفسي در نوزادناله و خرخر مداوم نوزاد •

 كاهش خروج ادرار  •

 تنفس سريع و سطحي نوزاد •

 پهن شدن بيني ناشي از تنفس مشكل دار  •

 تنگي نفس  •

 خس خس سينه نوزاد موقع نفس كشيدن •

 حركت غير عادي قفسه سينه موقع تنفس •

 

 اقدامات 

 شود به شرح زير هستنداعمال مينوزادان هاي رايجي كه براي اين درمان

 درمان جايگزين با سورفاكتانت  •

 رگ گيري •

 اكسيژن درماني •

 استفاده از ونتيلاتور  •

 
 

 درمان با سورفكتانت

اين روش اگر ظرف شش ساعت نخست پس از تولد انجام شود، موثرترين درمان سندرم زجر تنفسي خواهد بود. جايگزيني  

دهد. سورفكتانت گاهي به عنوان درمان پيشگيرانه به نوزاداني داده سورفاكتانت شدت سندرم ديسترس تنفسي را كاهش مي

ار بالا است. سورفاكتانت در بقيه موارد روشي نجات دهنده است. دارو به  ها بسيشود كه احتمال بروز ديسترس تنفسي در آنمي

 شود شود. سورفاكتانت معولاً در چند دوز به نوزاد داده ميبه نوزاد داده مي (ET) و از راه لوله تنفسيمايع و گرم صورت 

 رگ گيري
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كند. برخي نوزادان مبتلا به زجر تنفسي ي نيز دريافت ميها علاوه بر مايعات، مواد مغذنوزاد از راه لوله متصل به يكي از سياهرگ

فقط تا چند روز براي تنفس به كمك نياز دارند، حال آن كه بقيه نوزادان، معمولاً نوزادان بسيار نارس، تا چند هفته يا حتي چند  

تري شوند، اما معولاً پس از رسيدن به ماه به كمك نياز دارند. نوزادان نارس غالباً به دليل مشكلات متعدد بايد در بيمارستان بس

شوند. درهر حال مدت زمان بستري شدن نوزاد تا حد زيادي به زمان  يابند و مرخص ميموعد مقرر بارداري وضعيت مساعدي مي

 .اش بستگي داردمتولد شدن وي و ميزان نارس بودن

 درمان با دستگاه ونتيلاتور

تنفس نوزاد كودک به دستگاه ونتيلاتور متصل شود. از دستگاه ونتيلاتور يك لوله  همچنين ممكن است براي پشتيباني مستقل از

ترين  تري داشته باشد. كم تهاجميكند تا تنفس راحتازآن دستگاه به نوزاد كمك ميشود. پستنفسي وارد مجراي هوايي نوزاد مي

شود. به كمك اين دستگاه و  از طريق بيني انجام مي فرايند پشتيباني از تنفس نوزاد به كمك دستگاه تنفس مصنوعي فشار مثبت

 .شوداز طريق ماسك كوچك اكسيژن، تنفس نوزاد از طريق بيني كنترل مي

 اكسيژن درماني

براي اين كه رنگ نوزادان مبتلا به سندرم زجر تنفسي صورتي بماند، نوزاد به اكسيژن بيشتري نياز خواهد داشت كه آن را از يكي  

 :كندر دريافت ميهاي زياز روش 

 ( مقدار بيشتر اكسيژن) اكسيژن مكمل •

 قرار دادن هود)كلاهك(پلاستيكي روي قفسه سينه و سر نوزاد  •

 ( كندشود و اكسيژن را وارد بيني ميبا استفاده از كانولاي بيني)لوله كوچكي كه در بيني قرار داده مي •

انتوباسيون يا لوله گذاري نام دارد. استفاده از لوله تنفسي در صورتي شود. اين روش لوله تنفسي كه داخل ناي جنين قرار داده مي

شود، تا تنفسش  يابد كه نوزاد خودش نتواند به خوبي نفس بكشد. نوزاد از طريق لوله تنفسي به ونتيلاتور متصل ميضرورت مي

اش كمك كند يا عمل  ا دستگاه به تنفسشود ت تر شود. اگر علائم شديدتر باشد، نوزاد به دستگاه تنفس مصنوعي متصل ميآسان

ها غالباً بلافاصله پس از تولد در بخش زايمان و قبل از انتقال به بخش نوزادان شروع تنفس را براي نوزاد انجام دهد. اين درمان

 شودمي

 (CPAP)دستگاه فشار جريان هواي مثبت دائمي •

هاي هواي ظريف كند تا گذرگاهد مجراهاي عبور هوا ميدستگاه مكانيكي تنفسي جريان هواي مداوم يا اكسيژن را وار •

 ها را باز نگه داردداخل ريه 
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  Seizures in infantsشنجت

 تشنج يكي از اورژانس هاي شايع در طب نوزادان ميباشد . 

تشنج عبارتست از فعاليت الكتريكي غير طبيعي سلول هاي عصبي كه مي تواند  

متفاوتي داشته باشد .در نوزاداني كه هنوز ميلينيزاسيون اعصا ب تظاهرات باليني  

تكامل نيافته است تشنج تونيك كلونيك ژنراليزه ) تشنج شايع سنين بالاتر( مشاهده نمي شود و معمولا تشنج به يكي از اشكال  

 زير ظاهر مي شود : 

ملج كردن ، پلك زدن، اپنه وحركات غير عادي چشم را  :در اين فرم نوزاد علايمي مثل مكيدن ، جويدن ، ملچ  subtle تشنج ۱٫

نشان مي دهد كه اگر تجربه كافي در مراقبت از نوزادان نداشته باشيد ممكن است متوجه اين نوع حركات تشنجي نشويد . بهترين  

شد . اين فرم تشنج در  همزمان با تصوير برداري ويدئويي از نوزاد مي با EEGروش تاييد وجود اين فرم تشنج انجام مانيتورينگ 

 نوزادان نسبتا شايع مي باشد . 

  چشم عادي غير وحركات اپنه سيانوز حملات اغلب.  شود مي  اسپاسم دچار نوزاد بدن تمام فرم  اين در : ژنراليزه تونيك تشنج ۲٫

فرم تشنج كه اغلب در نوزادان نارس و مبتلايان به خونريزي مغزي شايع است پيش   اين. دارد وجود ژنراليزه اسپاسم بر علاوه  نيز

 اگهي بدي دارد . 

  حد  كلونيك حركات تعداد.   شود مي  اسپاسم دچار متناوب بطور نوزاد بدن اعضاي از يكي فرم  اين در : لوكال كلونيك تشنج ۳٫

له رفت و برگشت )انقباض وانبساط ( يكسان نمي باشد . اين فرم  مرح در نوساني  حركات سرعت و  است ثانيه يك در حركت ۳ اكثر

 تشنج نادر مي باشد و معمولا در عفونت ها و مشكلات متابوليسم و كنتوزيون مغزي ديده مي شود . 

  در  بالاتر سنين در تشنج برعكس ولي  شود مي كلونيك تشنجات دچار بدن عضو  چند فرم اين در : فوكال  مولتي كلونيك تشنج ۴٫

  ۱دوران نوزادي انتشار حركات تشنجي از يك عضو به عضو ديگر مسير ثابتي ندارد به عبارت ديگر تشنج به فرم غير جاكسوني 

 منتشر مي شود . اين فرم تشنج بيشتر در نوزادان ترم مشاهده مي شود .

رخ مي دهد . اين فرم تشنج بسيار نادر است و در   در اين فرم تشنج فلكسيون ناگهاني در يك يا چند اندام : ميوكلونيك تشنج ۵٫

 در سنين بالاتر را مطرح مي كند .  infantile spasmصورت وجود احتمال ابتلا به 

در زمان مواجهه با نوزادي كه حركات غير عادي دارد ابتدا بايد مطمئن شويد كه اين حركات تشنج است . مهمترين تشخيص 

بار در   ۳لرزش ( است . ترمور حركات ريتميك با دامنه كوتاهي است كه تعداد نوسانات بيشتر از احتمالي در اين حالت ترمور ) 

ثانيه است و سرعت حركات در فاز رفت و برگشت يكسان است . تحريك نوزاد ممكن است باعث ايجاد ترمور شود و با گرفتن عضو 

 وقف كرد . دچار لرزش و يا تغيير وضعيت نوزاد مي توان حركات لرزشي را مت

  خونريزي) خونريزي ، ،اسفكسي مادرزادي ناهنجاريهاي:  مركزي عصبي شبكه اختلالات –مهمترين علل تشنج نوزادي عبارتند از :

  هيپر ،  هيپوكلسمي ، هيپوگليسمي: متابوليك اختلالات –مننژيت(  دورال ساب خونريزي ، اراكنوئيد ساب خونريزي ، بطني داخل
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 بخصوص:  دارويي هاي محروميت و  ها مسموميت –(IEM، اختلالات سرشتي متابوليسم ) هيپومنيزيمي ،  هيپوناترمي  يا

  ها  عفونت  –.  معتاد مادران  نوزادان  در مخدر تركيبات قطع از ناشي  محروميت و نوزاد سر در ليدوكائين تزريق از ناشي مسموميت

 كرنيكتروس  –B6 ويتامين كمبود –با يا بدون مننژيت torch   ،sepsis، رحمي داخل هاي  عفونت:

 براي بررسي علل تشنج انجام اقدامات پزشكي زير ضروري است :

 ( شود پيگيري جواب  و  انجام بايد  اورژانسي صورت به)  سرم كلسيم  و قند  گيري اندازه –

 و بيليروبين سرم  K ،Na  ،Bun  گيري اندازه –

 (  IEM بررسي براي)   شرياني خون اناليز –

 (  IEMگيري امونياک سرم ) براي بررسي  اندازه –

– sepsis work up 

 نخاع  مايع  كشت  و اناليز –

– torch study 

 نيز ضروري است ( MRIو  CT scan انجام موارد برخي در) جمجمه سونوگرافي –

– EEG 

 ادرار  و خون امينواسيدهاي گيري اندازه –

 ي قندهاي خونكروماتوگراف و ادرار كننده  احيا مواد گيري اندازه –

 اقدامات اصلاحي 

همزمان با نمونه گيري براي بررسي علل تشنج انجام به ترتيب اقدامات درماني زير براي كنترل تشنج الزامي است و در هر مرحله  

 تشنج كنترل گرديد بر حسب علت تشنج درمان نگهدارنده بايد ادامه يابد . 

 هوايي راه بازنگهداشتن –

 كافي  فيوژن پر و تهويه از اطمينان –

 % )پس از اخذ نمونه خون جهت بررسي قند ( ۱۰از سرم قندي   cc/kg4 تجويز –

 %) رقيق شده اهسته با كنترل ضربان قلب و از رگ مطمئن ( ۱۰از كلسيم گلوكونات  cc/kg2 تجويز –
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  ۴در mg/kg 5 فنوباربيتال وريدي كه در صورت عدم كنترل تشنج مي توان فنوباربيتال را به ميزان  mg/kg 20 تجويز –

 نوبت ديگر نيز تكرار نمود

 در صورت نياز دوز دوم هم به همين ميزان ميتوان تكرار نمود  هسته (آفني تونين وريدي ) mg/kg 10 تجويز –

 mg100-50 vit B6 تجويز –

منتقل شود و تحت درمان با انفوزيون دائمي ميدازولام يا ديازپام ،   NICU به بايد  بيمار نشود كنترل تشنج مرحله اين  تا اگر –

بيهوهشي عمومي قرار گيرند )بندرت ممكن است از تجويز سديم والپروات،پارالدئيد و كاربامازپين براي كنترل تشنج نوزادي  

 استفاده گردد .( 

 بايد ادامه يابد .  mg/kg5-3ده با داروهاي ضد تشنج)فنوباربيتال يا فني توئين(به ميزان بعد از كنترل تشنج درمان نگهدارن

 طول مدت درمان با داروهاي ضد تشنج و پيش اگهي عصبي بيمار بسته به علت بروز تشنج متفاوت است .

درمان با داروهاي ضد تشنج ندارد و يا  براي مثال تشنج ناشي از هيپوكلسمي ديررس عارضه عصبي بجا نخواهد گذاشت و نيازي به 

داروي ضد تشنج را در بيمار مبتلا به مننژيت مي توان قبل از ترخيص بيمار از بيمارستان قطع كرد ولي تشنج ناشي از  

 ناهنجاريهاي مغزي نيازمند درمان طولاني مدت هستند و اينده عصبي بيمار نيز مطلوب نخواهد بود . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 روانپزشکی علائم وخیم در بیماریهای  

  اختلالات خلقی ) افسردگی ، دو قطبی( و اختلالات طيف اسکيزوفرنی :

هرگونه شواهد دال بر افزايش علائم خود بيماري )اسكيزوفرنيا : افزايش اختلال در تفكر و زبان  

 بيمار ( و هرگونه شواهد دال بر افزايش

علائم خود بيماري )افسردگي : افزايش افكار خودكشي ، هرگونه علامتي دال بر احتمال   

 آسيب به خود و ديگران كه اين مورد طيف وسيع 

و گسترده اي را در برميگيرد )داشتن افكار خودكشي يا مسائلي از اين دست كه نسبت به مصرف دارو و علائم خود بي توجه باشد(  

 ، بروز  

 ه اي كه آسيب به بيمار را افزايش مي دهد .داشتن افكار خودكشي و دگركشي )تماس مكرر با خانواده و اظهار بي  هرگونه مسئل

 احساس كنترل شدن توسط نيروهاي خارجي(، گوشه گيري ،  قراري ، انتقال بي قراري به پرسنل )از يك ساعت تا چند روز 

 حرفاي نامربوط ، ادامه دادن به توهم و هذيان )   بيمار  ، self talkingدر بخش ، عدم برقراري ارتباط با ديگران ، افزايش 

 وجود توهم شنيداري و ديداري در زمان خواب ( ،احساس كنترل شدن توسط نيروهاي خارجي، وسواس فكري )امتناع از خوردن  

 دارو ( ، خود بيمار انگاري ، كاهش اشتها ، مقاومت در خوردن داروها ، خواب زياد ، بي تحركي بيمار

ني ، تغييرات داروئي ،كار درماني ، نزديك قرار دادن تخت بيمار به  درمان : شوک درماني ، مشاوره با روان شناس ، خانواده درما

 استيشن  

  پرستاري، سركشي مداوم به بيمار ، گروه درماني ، مشاهده و فالوآپ بيمار
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  اختلالات مصرف مواد :

بروز علائم مسموميت در ماده مصرفي ، بروز علائم ترک در ماده   

 ك )بي حسي، بي حركتي، تشنج( ، بروزمربوطه ، بروز علائم نرولوژي

علائم جسماني غير منطبق بر بيماري )اختلال در تكلم ، تغيير در   

 علائم حياتي بيمار ، تب كردن ، كاهش سطح هوشياري ، هرگونه 

ودگي ،  ،خواب آل orientationتغيير در علائم حياتي بيمار ، بي اختياري ادرار و مدفوع ، ضعقف عضلاني ، كاهش جهت يابي 

 خواب  

آلودگي مفرط ، بروز عوارض داروئي شديد )هرگونه اختلال در نوار قلب به دنبال مصرف داروها ، اختلال در آنزيم عضلاني و كبدي  

  ، 

 اختلال در آنزيم كليوي، علائم مسموميت داروئي )بنزوديازپين ها( ، پرخاشگري

درماني ، تغييرات داروئي ،كار درماني ، نزديك قرار دادن تخت بيمار به  درمان : شوک درماني ، مشاوره با روان شناس ، خانواده 

 استيشن  

  پرستاري، سركشي مداوم به بيمار ، گروه درماني ، مشاهده و فالوآپ بيمار

 

-  BID   :)اختلال دوقطبی( 

داشتن افكار   -اين بيماران در دوران بستري خود درجاتي از افسردگي و مانيا  را تجربه مي كنند ، علائم رو به وخامت آن : 

خودكشي و دگركشي )تماس مكرر با خانواده و اظهار بي قراري ، انتقال بي قراري به پرسنل )از يك ساعت تا چند روز (، گوشه  

 بيمار    self talkingباط با ديگران ، افزايش گيري در بخش ، عدم برقراري ارت

 تغييرات مود بيمار ) بي نظمي در كارها ، بذل و بخشش افراطي ، نوسانات خلقي بيمار ، ادامه دادن به توهم و هذيان  ) وجود توهم  

 هش اشتها ، تحريك پذيري و شنيداري و ديداري در زمان خواب (، وسواس فكري )امتناع از خوردن دارو ( ، خود بيمار انگاري ، كا

 پرخاشگري در بخش با وجود محرک  ، مقاومت در خوردن داروها ، خواب زياد ، بي تحركي بيمار

درمان : شوک درماني ، مشاوره با روان شناس ، خانواده درماني ، تغييرات داروئي ،كار درماني ، نزديك قرار دادن تخت بيمار به  

 استيشن  
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  به بيمار ، گروه درماني ، مشاهده و فالوآپ بيمارپرستاري، سركشي مداوم  

 توجه به علائم باليني در مسموميت با داروهاي روان : 

 ليتيوم : بروز علائم مسموميت با ليتيوم )لرزش ، كاهش سطح هوشياري ، علائم گوارشي شديد ( 

 كلوزاپين : درد قفسه سينه و هرگونه علائم دال بر تب و عفونت  

 آنتي اِپيلپتيك : بروز افكار خودكشي فعال ، درد شكم   والپرات سديم و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

   اطفال   علائم وخیم در بیماریهای 

 آسم: 

 % بيشتر از حالت طبيعي.50تا  30نگي نفس، تعداد تنفس تعلائم وخيم: 

هاي همراه با  داروهاي كورتوني مناسب و اسپري ، تراپي IVدرمان: اكسيژن تراپي و  

آسم يار چك  استفاده از اپي فخرين ويا سالبو تامول به صورت نبولايزر هم كمك  

 كننده است. 

 هاي گوارشاورژانس

 گاسترو آنتریت: 

شود.(،  پاتوژن آلوده كننده داده ميعلائم وخيم: تب، اسهال با دفعات زياد )كه با توجه به رنگ مدفوع و قوام آن تشخيص اوليه نوع 

 استفراغ، دهيدراتاسيون در بعضي موارد وجود خون در مدفوع. 

درمان: ضد تب، آنتي بيوتيك، مايع تراپي، آموزش رعايت بهداشت دست به هنگام اجابت مزاج يا تعويض پوشك، استفاده از  

 داروهاي ضد تهوع و ضد اسهال 

 وبا: 

بسيار زياد و به صورت دقيق )آب برنجي( تب معمولاً وجود ندارد. دهيدراتاسيون شديد و يا در برخي  علائم وخيم: اسهال با دفعات 

 موارد تهوع 

درمان: ايزولاسيون، تجويز آنتي بيوتيك و مايع تراپي تا هيدراته شدن كامل به صورت وريدي و سپس با ايجاد تحمل خوراكي درد  

 بصورت خوراكي، آموزش رعايت بهداشت فردي
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 اطفال   قلب هاي  اورژانسی

 تأكيکاردي:

 قراري، عرق در بعضي مواردعلايم وخيم: تنگي نفس، بي

 كنترل حمله حاد:

هاي روتين قلبي در مورد استفاده از آدنوز،  اقدامات: اكسيژن تراپي، دعوت به آرامش، مانيتورينگ، نوار قلب، رگ گيري و آزمايش

مشاوره قلب كودكان گرفته شود. استفاده از مانورهاي محرک عصب داگ مثل سرفه زدن، ماساژ  ها حتماً شوک يا ساير درمان

 كروتيد يا مانور و السالوا با توجه به سن كودک تا تعيين دوز مؤثر دارو جزء اقدامات خوب است.

 اورژانس ریه:

 پنومونی

ترشحات در گلو، آسپيراسيون ترشحات به دنبال استفراغ، تنگي  علائم وخيم: افزايش تب، مقاومت به درمان براي كاهش تب، تجمع 

 هاي بيني، سيانوز يا آپند. قراري، مشكل در تنفس، زنش پرهنفس همراه با ديفتري تنفسي، بي

 تراپي، مايع درماني  درمان: پوزيشن مناسب، استفاده از مايعات گرم، آنتي بيوتيك تراپي، درناژ ترشحات بيني و حلق، اكسيژن 

 

 كروپ

 قراري و سيانوز  ها(، بيعلائم وخيم: سرفه خشك، خشونت صدا، دديفتري سترس تنفسي، تاكي پنه )بيشتر در شب

استفاده از بخور سرد، استفاده از ،  2POSدرمان: هيدراتاسيون با مايعات تزريقي و خوراكي، قرار گرفتن در جاي خنك، چك 

 استروئيدهاي تزريقي يا خوراكي

 هاي كليوي:اورژانس 

NTI  : 

 آلودگي، تغيير رنگ ادرار قراري و هنگام دفع ادرار، خارش در ناحيه ژنيتال، تب، بوي بد ادرار، خواب علائم وخيم: سوزش ادرار، بي

چك   بيوگرام حتماً بايدهاي مكرر آنتي، ضد تب، آنتي بيوتيك تراپي و آزمايشات خوني در عفونت CNAدرمان: مايع تراپي، چك 

 شود.
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 اورژانس خونعلائم وخيم  

 كم خونی

 اشتهايي حالي، رنگ پريده، بيعلائم وخيم: ضعف و بي

درمان: براي تعيين علت كم خوني به جهت درمان قطعي آزمايشات كامل خوني و چكاپ كامل همراه با سونوگرافي كبد و كليه و  

 ايزوگروپ، درمان استروئيدها در صورت لزوم.طحال، مايع تراپي در بعضي موارد ترانسفوزيوني خون 

 

 اورژانس غدد:علائم وخيم  

 هيپوگليسی  

علائم وخيم: بوي بد ادرار، تكرر ادرار، رنگ تيره ادرار، تعريق، ضعف بدني، تاكي كاردي، رنگ پريده، اضطراب، احساس گرسنگي، 

 يمارتحريك پذيري بالا، سردرد در موارد شديد استشمام بوي كتون از بدن ب

 تزريق انسولين در صورت لزوم  BSدرمان: مايع تراپي به صورت گلوكزي يا خوراكي يا تزريق، چك 

 اورژانس اعصاب علائم وخيم  

 تشنج: 

 حالي و خواب آلودگي به دنبال تشنج، گيجياختياري ادرار و يا مدفوع، بيمشاهده علائم لوكال تشنجي، بي

 تراپي داروهاي ضد تشنج و ديازپام در فاز حمله. اكسيژن تراپي، پوزيشن مناسب و صرع Irدرمان: 

در فاز   EECو  MRIو  CTعلائم وخيم: حركات پرشي بدن، سفتي عضلات، كاهش سطح هوشياري در فاز حمله تشخيص انجام 

 تشخيص افتراقي از تشخيص 

 يد، تجويز ديازپام و لورازپام  از راه ور N2S(kro)درمان: اكسيژن تراپي و تجويز سرم  
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 اورژانس هاي عفونیعلائم وخيم  

 )آبله مر غانی(   Aهپاتيت نوع  

 علائم وخيم: وجود بثورات پوستي گسترده، درد و يا خارش ناحيه بثورات، تب 

باشد. استراحت، رژيم غذايي كم چرب و  ها: بيشتر به صورت حمايتي ميدرمان

ايزولاسيون چك آزمايشات سريالي بيو شيمي خوني براي چك بدون ادويه و 

شود. در صورت لزوم استفاده از پمادهاي ضد  سير بيماري و ضد تب داده مي

 خارش كورتوني بر موضع بثورات بعد از خشك شدن كامل ترشحات. 

 مننژیت

 اشتهايي و تب آلودگي، بي علائم وخيم: سفتي عضلات گردن، استفراغ، سردرد، تشنج، راش، در برخي موارد خواب

)در فاز تشخيص( آزمايش خون، داروهاي ضد تهوع، درمان آنتي بيوتيك و اكسيژن  LPدرمان: مايع تراپي، عدم تحريك به سرفه، 

 2POSتراپي با چك 

 سرخک

 (علائم وخيم: بثورات پوستي، سرفه، تب و ضعف و بي حالي به صورت )اشتهاي ماكوپاپوله در يتماتو غير خارشي

 Aهاي خشك، تجويز ويتامين درمان: به صورت نگه دارنده، استراحت نسبي ايزوله كردن ضد تب و ضد سرفه
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  اورولوژی   علائم وخیم در بیماریهای 

 تورم بيضه 

مي محسوب  پزشكي  هاي  فوريت  از  يكي  بيضه  پزشك  تورم  توسط  سريعا  بايد  كه  شود 

مختلفي دارد ولي در صورت عدم رسيدگي به موقع ممكن  معاينه شود. اين عارضه دلايل  

 .بوجود آورد بيضه است عوارض جبران ناپذيري براي

 احساس توده اي در بالاي بيضه

يت نسبتا شايع است كه مي تواند علل مختلفي داشته باشد. توده هاي بيضه ممكن است در مردان، پسران توده بيضه يك وضع

نوجوان يا كودكان رخ دهد و يك يا هر دو بيضه چپ و راست را درگير كند. توده بيضه نشانه هايي از مشكلات مربوط به بيضه ها  

ي باشند. توده بيضه ممكن است نشانه واريكوسل باشد. هستند و ممكن است ناشي از آسيب يا يك مشكل جدي پزشك  

 واریکوسل 

يا واريس بيضه، بزرگ شدن عروق بيضه است، كه بي شباهت با واريس در پاها نيست؛ اما برخلاف رگ هاي واريسي در   واريكوسل

سال بيشتر شايع است ولي با گذشت زمان،   25تا  15شوند؛ واريكوسل در مردان جوان پاها، كه اغلب با افزايش سن ايجاد مي

گيرند. شكل ظاهري بيضه درگير واريكوسل، به كيسه اي پر از كرم  ها بزرگتر مي شوند و بيشتر مورد توجه قرار ميواريكوسل 

است باعث تورم ويا آتروفي بيضه ها شود . ابتلاي بيضه چپ به واريكوسل بيش از بيضه   تشبيه شده است كه اين وضعيت ممكن

باشد. خوشبختانه تشخيص بيشتر  كند و عارضه نسبتاً شايعي ميمرد يك نفر را درگير مي 6راست است. واريكوسل از هر 

سل علائمي ايجاد كند، و نياز به اقدامات درماني باشد؛  ها آسان است و بسياري از آنها نيازي به درمان ندارند. اگر واريكوواريكوسل 

 تنها روش، جراحي است كه غالباً با جراحي عوارض، قابل ترميم خواهد بود

 درد بيضه بعد از عمل واریکوسل

شود كه جاي نگراني نيست. اين  ، اغلب درد بيضه ايجاد ميجراحي واريكوسل هاي بيضه در هنگام عملبه علت بسته شدن رگ

 شوند دردها با استراحت، تدريجاً برطرف مي

 عمل واریکوسلهيدروسل یا آب آوردن بيضه بعد از  

هنگام عمل جراحي اگر عروق واريسي بيضه كاملاً توسط جراح كليه و مجاري ادراري لخت نشود و بافت لنفي آن جدا نگردد و يا  

شود. به تجمع آب اطراف بيضه، بيش از  اگر بعد از عمل شخص استراحت كافي نداشته باشد، باعث جمع شدن آب دور بيضه مي

شود كه خود نيازمند درمان است. اين عارضه با بزرگي بيضه عمل شده و احساس سنگيني در آن  مي  حد نرمال، هيدروسل گفته

 .كند و نيازمند اطلاع  به پزشك استنمود پيدا مي

https://www.drsalehi.ir/tag/64/%D8%A8%DB%8C%D8%B6%D9%87
https://www.drsalehi.ir/article/28198/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D9%84
https://www.drsalehi.ir/article/27700/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D9%84
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 عوارض جراحي هيدروسل

 درد •

 تورم  •

 عفونت •

 خونريزي  •

 اقدامات : 

برطر بتدريج  است و ظرف چندماه  امري طبيعي  از عمل هيدروسل  بعد  تورم  و  نداشته  درد  عفونت  اگر منشا  ف خواهد شد)البته 

 باشد( 

 عفونت معمولا با تب و درد همراه مي باشد كه بايد به پزشك مربوطه اطلاع داده شود

 خونريزي معمولا با مصرف مايعات بر طرف مي گردد در صورت عدم بهبود به پزشك مبوطه اطلاع رساني گردد 

 عوارض عفونت مجراي ادرار 

عفونت  .زماني است كه باكتري وارد دستگاه ادراري شامل كليه ها، مثانه يا مجراي ادرار مي شود UTI عفونت دستگاه ادراري يا

 :ادراري ممكن است هر بخشي از دستگاه ادراري را تحت تاثير قرار دهد و باعث ايجاد موارد زير شود

 .مجراي ادرار است، لوله توخالي كه ادرار را از مثانه به خارج از بدن مي برداورتريت: اين عفونت  •

 .ونت در مثانه ناشي از ميكروب هايي است كه از مجراي ادرار به سمت بالا حركت كرده انداين عف  :سيستيت •

پيلونفريت: اين عفونت كليه ها اغلب در نتيجه عفونتي است كه در مجاري ادراري گسترش يافته يا به دليل انسداد در  •

 .ودها مي شها و كليهدستگاه ادراري است. انسداد باعث برگشت ادرار به حالب

 .آبسه: تجمع چرک در طول مسير مجاري ادراري آبسه ناميده مي شود •

 علائم عفونت ادراري چيست؟ 

 تكرر ادرار  •

 هنگام دفع  سوزش ادرار درد يا •

 تب •

https://www.drsalehi.ir/article/28298/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.drsalehi.ir/article/27876/%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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 وجود داشته باشد  خون در ادرار رنگ ادرار تيره، كدر يا قرمز به نظر مي رسد )ممكن است •

 ادرار بوي بدي مي دهد  •

 احساس درد حتي زماني كه ادرار نمي كنيد  •

 خستگي •

 دنده ها درد در پشت يا پهلو، زير  •

 حالت تهوع يا استفراغ •

 با وجود ميل شديد به ادرار كردن، فقط مقدار كمي ادرار دفع مي شود •

 زنان ممكن است فشار ناخوشايندي را در بالاي استخوان شرمگاهي احساس كنند •

ليه و  ممكن است شبيه ساير شرايط يا مشكلات پزشكي باشد. هميشه براي تشخيص به يك پزشك يا متخصص ك UTI علائم  •

 مجاري ادراري مراجعه كنيد

 اقدامات: 

 اطلاع به پزشك •

 شروع آنتي بيوتيك تراپي •

 مصرف مايعات  •

 مثانه بيش فعال 

اختلالي است كه با عملكرد ذخيره سازي مثانه ارتباط دارد و باعث مي شود فرد دچار تكرار ادرار شده و  (OAB)مثانه بيش فعال

دا كند. اگرچه مثانه بيش فعال در ميان افراد مسن شايع است، اما بعنوان رفتاري طبيعي در به صورت ناگهاني به دفع ادرار نياز پي

 .فرايند پيري به شمار نمي آيند

 علایم 

 .نياز ناگهاني به دفع ادرار كه اين احساس نياز به سختي قابل كنترل است •

اينكه احساس   • از  ناگهاني دفع ادرار پيدا كرد، به صورت بي اختيار ادرار مي  تجربه بي اختياري ادرار، فرد بلافاصله بعد 

 .كند

 ساعت است 24بار يا بيشتر در  8تكرار ادرار، معمولا  •

 بيدار شدن از خواب، دو يا بيشتر در هنگام شب براي ادرار كردن )شب ادراري(  •

ل محسوب مي شوند. اين اختلال يك بي اختياري ادرار و نياز مكرر به تخليه مثانه، اصلي ترين علائم بيماري بيش فعا •

 .بيماري مزمن است كه شايد تا پايان عمر همراه فرد باشد

https://www.drsalehi.ir/article/28255/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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 اقدامات: 

فيزيووتراپي كف لگن: فيزيوتراپيست هايي هستند كه در عضلات لگن تخصص دارند. از طريق تمرينات هدفمند عضلاني   .1

 .فوريت، تكرار و علائم شبانه كمك مي كند  و تقويت، آنها مي توانند به مديريت انواع مشكلات ادراري از جمله

هاي   .2 دوره  كاهش  و  علائم  تسكين  دارند:  تمركز  موضوع  دو  بر  كنند  مي  درمان  را  فعال  بيش  مثانه  كه  داروهايي  دارو: 

  .بي اختياري ادراري فوريت و

از   .3 مانع  امر  اين  كند.  تضعيف  يا  فلج  را  مثانه  هاي  ماهيچه  موقت  طور  به  تواند  مي  بوتاكس  كوچك  دوزهاي  بوتاكس: 

 .علائم مثانه بيش فعال كاهش دهدانقباض بيش از حد آن ها مي شود كه مي تواند  

تحريك اعصاب: اين روش سيگنال الكتريكي اعصابي را كه تكانه ها را به مثانه مي برند تغيير مي دهد. تحريك الكتريكي  .4

را مي توان با استفاده از يك سيم كوچك وارد شده در قسمت پائين كمر يا يك سوزن كوچك كه از طريق پوست ساق پا  

 .جام دادوارد مي شود ان

عمل جراحي: اگر علائم شما با دارو، تحريك اعصاب يا ساير درمان ها بهبود نيابد، پزشك ممكن است جراحي را براي  .5

 افزايش ظرفيت مثانه پيشنهاد كند

 سيستوسکوپی: 

مثانه گفته مي سيستوسكوپي آندوسكوپي  از  اجازه ميبه نوعي  اورولوژيست  به  را  شود كه،  بيمار  مثانه  تا  پيشابدهد  راه  از طريق 

شود. دستگاه مورد نظر مجهز به لنز و منبع نور بوده  انجام مي سيستوسكوپ مشاهده و بررسي نمايد. اين فرآيند با دستگاهي به نام

 كند و جهت بررسي درون مثانه و مجاري ادراري به پزشك كمك مي

 سوزش و درد 

ساعت رفع   24يعي است كه با مصرف مايعات و مسكن ظرف بعد از سيستوسكوپي، مختصري سوزش ادرار، و درد خفيف طب

 ميشود. بيمار ميتواند از لگن آب گرم پس از سيستوسكوپي جهت رفع سوزش استفاده كند.  

 احتباس ادرار

  تواند خروج ادرار راترين عوارض جانبي بعد از آزمايش سيستوسكوپي، ايجاد يك ورم كوتاه مدت در مجراي ادرار است كه ميشايع

شود، يك سوند در داخل مثانه قرار داد تا  توان تا زماني كه ورم مجراي ادرار برطرف ميكمي سخت نمايد. براي رفع اين مشكل مي

 .به تخليه ادرار كمك كند

 خونریزي 

خودي خود متوقف  افتد؛ اما معمولاً به  خونريزي يكي ديگر از عوارضي است كه گاهي اوقات بعد از آزمايش سيستوسكوپي اتفاق مي

 .شود.ميبه مقدار كم پس از انجام عمل، طبيعي است و پس از سه بار ادرار كردن، رفع  )خون در ادرار (شود. وجودمي

 

https://www.drsalehi.ir/article/28170/%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://www.drsalehi.ir/article/28255/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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 توجه 

 :در صورت مشاهده هر يك از علائم زير حتماً بايد به پزشك اطلاع داده شود. اين عوارض عبارتند از

 عدم تخليه ادرار •

 مشاهده لخته هاي خون سنگين در ادرار  •

 حالت تهوع و درد شديد در ناحيه شكم •

 درجه سانتي گراد 5/38تب بالاي  •

 احساس تب و لرز •

 م تخليه ادرار احساس سوزش شديد هنگا •

 

 عوارض لاپاراسکوپی در جراحی اورولوژي

لاپاراسكوپي به جراحي گفته مي شود كه در آن جراح مي تواند بدون ايجاد برش هاي بزرگ بر روي پوست، به نواحي داخلي شكم  

نيز شناخته مي شود. در عمل   تهاجم  اين فرايند همچنين به جراحي كم  پيدا كند.  به دليل  و لگن دسترسي  لاپاراسكوپي جراح 

استفاده از ابزاري به نام لاپاراسكوپ مي تواند از ايجاد برش هاي بزرگ اجتناب كند. لاپاراسكوپ لوله اي كوچك است كه به يك  

چراغ و دوربين مجهز بوده و تصاويري از داخل شكم يا لگن را به يك نمايشگر تلويزيوني منتقل مي كند. مزاياي اين روش جراحي 

 نسبت به جراحي سنتي شامل موارد زير مي شوند: 

 مدت بستري بيمار كمتر و سرعت بهبودي آن بيشتر است  •

 درد و خونريزي پس از عمل كمتر است •

 اثر جاي زخم هم كمتر مي ماند  •

 عوارض لاپاراسكوپي

م هاي داخل شكم است. با اين  شايعترين عارضه مربوط به لاپاراسكوپي در جراحي اورولوژي، خونريزي، عفونت و صدمه ديدن اندا

 در صورت مشاهده علائم  زير به پزشك مربوطه اطلاع دهيد: .حال بروز اين عوارض بسيار نادر است

 تب يا لرز  •

 .درد شكم كه به مرور بدتر ميشود •

 قرمزي، تورم، خونريزي يا ترشحات از محل برش •

 تداوم حالت تهوع يا استفراغ  •

 سرفه هاي پياپي  •

 ها كوتاه شدن نفس   •
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 عدم توانايي ادرار كردن •

 سبكي سر •

 عوارض بعد از تراشيدن پروستات با ابزارهاي مخصوص از طريق مجراي ادرار)پروستاتكتومي(

 آتلكتازي  •

 ادرار خوني •

 عفونت )درد و تب(  •

 اقدامات درماني: 

 به بيمار توصيه كنيد   

در   • باشيد.  داشته  عميق  تنفس  و  كنيد  سرفه  مرتب  بايد  عمل،  از  تمرينات  بعد  يا  و  عميق  نفس  كشيدن  سرفه،  هنگام 

 .تنفسي با دست يا با يك بالش كوچك، محل جراحي خود را حمايت كنيد

يك امر طبيعي است و جاي نگراني ندارد. براي جلوگيري از لخته شدن خون  است كه    د روزي خونيادرار شما براي چن •

 .)كه موجب انسداد ادرار مي شود(، از راه سوند فولي )سه راهه( مثانه شستشو داده مي شود تا ادرار به راحتي خارج گردد

 همراه درد به پزشك بيمار اطلاع داده شود در صورت بروز تب  به  •

 

TUL سنگ شکن 

 عوارض:

 ادرار خوني •

 درد •

 تب و احتمال عفونت •

 اقدامات: 

 

• ( ادرار  بيشتري مصرف   3تا    2خوني شدن  مايعات  مقدار  اين مشكل  رفع  به صورت گذراست جهت  ادرار(  مرتبه حين 

بيمار   نباشدبه  كه مشكلات كليوي مزمن  )حداقل  گردد. در صورتي  نمايد  زياد مصرف  مقدار  به  مايعات    8توصيه شود 

 ليوان( و با توجه به وضعيت سلامتي خود از رژيم غذايي مناسب استفاده نمايد. 

https://article.tebyan.net/242883/10-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
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تعبيه شده باشد و دچار درد ناگهاني شدند ، درد مداوم در پهلو و يا خونريزي مداوم تا چند روز     Djدر صورتي كه كاتتر   •

 عالج اطلاع داده شود. و شديد حتما به پزشك م

 درجه حتما به پزشك معالج اطلاع داده شود  38در صورت بروز تب پايدار و بالاتر از  •
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 علائم وخیم در بیماریهای   غدد 

غدد هيپوفيز:   بيماري  هاي   

ها قرار دارد. اغلب به اين غده، غده  غده هيپوفيز در پايه مغز و در پشت سينوس  

ويژه تيروئيد تأثير  گويند. زيرا اين غده در كار بسياري از غدد ديگر بهاصلي مي

تواند بر رشد استخوان، چرخه قاعدگي زنان و ترشح شير مادر تأثير داشته باشد. گذارد. مشكلات غده هيپوفيز ميمي  

: بيماري غدد تيروئيد   

هاي  اي شكل در جلو گردن است. وظيفه اين غده كنترل متابوليسم است. بسياري زا بيمارياي كوچك و پروانهغده تيروئيد غده 

كاري و پركاري  توان به كمهاي مربوط به تيروئيد ميترين بيماريهاي غده تيروئيد هستند. از مهممهم و شايع غدد از دسته بيماري

 .تيروئيد اشاره كرد

ماري غدد فوق كليوي: بي  

هايي است كه در  كنند. سندرم كوشينگ يكي از بيماريها قرار دارند و هورمون كورتيزول را ترشح مياين دو غده در بالاي كليه 

. شودنتيجه اختلال در غدد كليوي ايجاد مي  

 :كاري تيروئيدكم

تواند منجر به خستگي،  كاري تيروئيد ميكند. كمتيروئيدي را توليد نميهاي  در اين بيماري غده تيروئيد به اندازه كافي هورمون 

شود. برخي از انواع اين بيماري از بدو تولد وجود  كار در كودكان باعث كندي رشد مييبوست و خشكي پوست شود. تيروئيد كم

 .دارند

 كاري تيروئيد علائم شایع كم

 :اند ازكاري تيروئيد عبارتبسيار خفيف است. علائم شايع كم كاري تيروئيد بدون علامت يا در اغلب اوقات كم

 عدم تحمل سرما  •

 يبوست  •

 كاهش توليد عرق •

 شدن موخشك  •

 خستگي •

 گواتر  •
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 درد مفاصل و عضلات  •

 رفتههاي قاعدگي ازدستدوره •

 كند شدن ضربان قلب  •

 متورم شدن صورت  •

 .توضيحافزايش وزن و چاقي غيرقابل •

 درمان

 لووتيروكسين درمان انتخابي است. جايگزيني هورمون 

 هفته يكبار  8تا 6هر T4و     T3ندازه گيري سطح سرمي ا

  :پركاري تيروئيد

زماني كه غده تيروئيد، هورمون زيادي ترشح كند، منجر به پركاري تيروئيد  

شود. ترشح بيش از حد هورمون تيروئيد منجر به كاهش وزن، تعريق و  مي

ترين علت پركاري تيروئيد يك اختلال شود. شايعميضربان قلب شديد 

 .خودايمني به نام بيماري گريو است

 علائم شايع پركاري تيروئيد 

 اسهال •

 مشكل خواب  •

 خستگي •

 گواتر  •

 عدم تحمل گرما  •

 پذيري و تغييرات خلقيتحريك  •

 ضربان قلب سريع •

 لرزش  •

 توضيحكاهش وزن غيرقابل •

 دادن قدرت بدني(.  ضعف )ازدست  •

 :درمان

 تجويز داروي ضد تيروئيد   •
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 پايش علائم حياتي  •

 فراهم كردن محيط خنك •

 پايش بيمار ازنظر ادم حنجره  •

 سندروم كوشينگ 

توليد بيش از حد هورمون از غده هيپوفيز منجر به فعاليت بيش از حد غده فوق كليوي  

افرادي كه دوزهاي بالايي از داروهاي كورتيكواستروئيد شود. سندروم كوشينگ بيشتر در مي

شود. كورتيزول يك دهد. اين بيماري بيشتر در كودكان ديده ميكنند، رخ ميمصرف مي

 .گذاردهورمون استروئيدي قوي است كه افزايش توليد آن اثرات مضري بر بدن مي

كند، باعث  زحد ترشح ميازماني كه غده هيپوفيز، هورمون آدرنوكورتيكوتروپيك را بيش

ترين آزمايش براي تشخيص كند. دقيقشود و ترشح كورتيزول افزايش پيدا ميايجاد اختلال در غدد آدرنال يا فوق كليوي مي 

تواند يكي از موارد ساعته است. علل ايجاد اين بيماري مي ۲۴شده در يك دوره گيري ميزان كورتيزول دفعبيماري كوشينگ اندازه 

 .اشدزير ب

 ( %60تومور هيپوفيز )

 (  % 5سرطان ريه ) 

 (  % 25خيم آدرنال )  تومورهاي خوش 

 (  %10تومورهاي بدخيم آدرنال  )

 علائم شايع سندروم كوشينگ 

 :ند ازشود. علائم اين بيماري عبارتسندروم كوشينگ به دليل توليد كورتيزول اضافي توسط غدد فوق كليوي ايجاد مي

 (هاي شانه)چربي بين تيغهقوز بوفالو  •

 تغيير رنگ پوست مانند كبودي •

 خستگي •

 احساس تشنگي شديد  •

 ( استخوانشدن استخوان )پوكيضعيف  •

 تكرر ادرار  •

 (قند خون بالا )هيپرگليسمي •

 فشارخون بالا •
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 پذيري و تغييرات خلقيتحريك  •

 چاقي بالاتنه  •

 شدن صورت گرد •

 ( دادن قدرت بدنيضعف )ازدست  •

 درمان

 برداشتن تومور هيپوفيز يا آدرنال توسط جراحي •

 پايش جذب ودفع براي اطمينان از دهيدراتاسيون كافي بيمار  •

 پايش سطح گلوكز واستون ادرار ،زيرا افزايش سطح كورتيكو استروئيد ها مي تواند موجب هيپرگليسمي شود.  •

 هاشيموتو

ت يكي از شايع ترين بيماري هاي غدد هاشيموتو است. تيروئيدي

ترين اختلال ترين نوع التهاب تيروئيد، بلكه شايعتنها شايعهاشيموتو نه

تيروئيد است. اين بيماري به نام تيروئيديت خودايمني هم شناخته  

كنند.  هاي خودايمني زنان را بيشتر از مردان درگير ميشود. بيماريمي

آن تيروئيديت هاشيموتو يا تيروئيديت خودايمني اختلالي است كه در 

شود.  كاري تيروئيد و توليد كم هورمون تيروئيد ميدهد. در نتيجه منجر به كمسيستم ايمني بدن، غده تيروئيد را هدف قرار مي

 .شودگيرد، توانايي براي ساخت هورمون تيروئيد مختل ميهاي ايمني قرار ميزماني كه غده تيروئيد مورد حمله سلول 

قدري ملتهب و  شود، تيروئيد بهعارضه تيروئيديت هاشيموتو نيست. در برخي افراد اين بيماري باعث ميكاري تيروئيد تنها  اما كم

 .بزرگ شود كه گواتر ايجاد شود

 علائم شايع تيروئيديت هاشيموتو 

 :تواند شامل موارد زير باشداغلب بيماري هاشيموتو بدون علائم است. اما گاهي علائم مي •

 عدم تحمل سرما  •

 يبوست  •

 خشكي و ريزش مو •

 خستگي •

 ( شدن غده تيروئيدگواتر )بزرگ •

 درد مفاصل و عضلات  •

 رفتههاي قاعدگي ازدستدوره •
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 كند شدن ضربان قلب  •

 .افزايش وزن و چاقي •

 دیابت

از شايع ترين بيماري هاي غدد درون ريز ديابت شيرين است. اين عارضه زماني اتفاق  

تواند از انسولين موجود  كند و يا بدن نميوليد نميافتد كه لوزالمعده انسولين كافي تمي

استفاده كند. بدن براي استفاده صحيح از گلوكز بدن به انسولين نياز دارد. اين هورمون 

كند.  انسولين توليد نمي ۱شود. بدن افراد مبتلا به ديابت نوع توسط پانكراس توليد مي

 .ندبنابراين مجبورند انسولين را زير پوست تزريق كن

 علائم شایع دیابت 

 :ند ازعبارت  ۲و نوع   ۱علائم ديابت نوع 

 ازحدتشنگي يا گرسنگي بيش •

 خستگي •

 تكرر ادرار  •

 حالت تهوع و استفراغ  •

 توضيحكاهش يا افزايش وزن غيرقابل •

 .تغيير در بينايي •

 درمان

 پايش منظم سطح گلوگز خون •

 تجويز انسولين براي حفظ گلوكز خون در سطح نرمال •

 حفظ رزيم غذايي ديابتي   •

 حفظ وزن ايده آل    •

 *موزش علائم هيپرگليسمي  •
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 نارسایی آدرنال و بيماري آدیسون

بيماري آديسون نوعي نارسايي آدرنال است. زماني كه غده فوق  

كليوي هورمون كورتيزول و گاهي اوقات آلدسترون بسيار كمي  

توان به  علائم آن ميشود. از كند، اين بيماري ايجاد ميترشح مي

آبي بدن اشاره كرد. دليل اين بيماري  خستگي، ناراحتي معده و كم

هاي تواند مشكل در غده فوق كليوي يا مشكل در ارسال سيگنالمي

 .ها باشدمغز به آدرنال

كنند؛ بنابراين علاوه بر  د نميافراد مبتلا به نارسايي اوليه آدرنال )بيماري آديسون( معمولا به اندازه كافي هورمون آلدسترون تولي

   .مصرف جايگزين كورتيزول به جايگزين آلدسترون هم نياز دارند. افراد مبتلا به نارسايي ثانويه آدرنال فقط كورتيزول كمي دارند

 علائم نارسايي آدرنال 

بيند، توليد اين دو  آسيب ميشود. زماني كه غده فوق كليوي بيماري آديسون با كاهش توليد كورتيزول و آلدسترون ايجاد مي

ند  كنند. اين علائم عبارتآرامي ايجاد شده و پيشرفت مييابد. علائم بيماري آديسون و نارسايي ثانويه آدرنال بههورمون كاهش مي

 :از

 خستگي •

 درد شكم  •

 حالت تهوع •

 ميل به نمك •

 سرگيجه هنگام ايستادن •

 افسردگي •

 اسهال •

 سردرد  •

 (تيره هايپرپيگمانتاسيون پوست )پوست  •

 ( هيپوگليسمي )پايين آمدن گلوكز خون •

 دادن اشتهاازدست  •

 (هيپوتانسيون )فشارخون پايين •

 رفته دوره قاعدگي ازدست •

 توضيحكاهش وزن غيرقابل •

 (دادن قدرت جسمانيضعف )ازدست  •
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 درمان

 پايش مايعات والكتروليتها    •

 تجويز كورتيزون يا هيدرو كورتيزون  •

 .تجويز فلودرو كورتيزون براي تنظيم تعادل سديم و پتاسيم •

  پرولاكتينوما

تواند باعث بيماري پولاكتينوما شود. زماني كه غده هيپوفيز اختلالات غدد درون ريز مي

ايجاد  صورت ناكارآمد، هورمون پرولاكتين زيادي توليد كند، بيماري پرولاكتينوما به

 .شود. اين هورمون در توليد شير مادر نقش داردمي

 علائم شايع پرولاكتينوما 

 اختلال در تحريك جنسي  •

 ناباروري  •

 دادن ميل جنسيازدست  •

 رفتههاي قاعدگي ازدستدوره •

 .توليد شير بدون دليل •

 درمان

 وضعيت بيمار پايش سطح هورمونهاي سرم براي اطمينان از تاثير داروها وبهبود •

 تجويز داروهاي آگونيست دو پامين براي كاهش اندازه تومور هيپوفيز و برگرداندن سطح پرولاكتين به حدود نرمال  •

 قطع داروهايي كه موجب افزايش مفرط توليد پرولاكتين توسط غده هيپوفيز مي شوند.  •

 اشعه درماني برايكاهش سايز موتور هيپوفيز  •

 درآوردن تومور هيپوفيز از طريق جراحي   •

 گواتر 

تواند به علت تورم كل غده يا رشد چندين ندول روي غده  گواتر در واقع غده تيروئيد بزرگ و غيرطبيعي است. اين بيماري مي

ند. عوامل مختلفي  كار را دارتيروئيد ايجاد شود. برخي از بيماران هيچ علائمي نداشته و برخي ديگر علائم تيروئيد پركار يا كم

تواند گواتر را ايجاد كند. اين  توانند باعث ايجاد گواتر شوند. يكي از اين دلايل كمبود يد در بدن است. بيماري گريوز هم ميمي

شود. اختلال خودايمني ديگري به نام هاشيموتو به تيروئيد آسيب رسانده و در نتيجه اختلال خودايمني باعث پركاري تيروئيد مي

 .شودشود و گواتر ايجاد ميماند. در اين حال هم تيروئيد متورم ميهاي تيروئيد باقي ميهاي كمتري براي توليد هورمون ل سلو



48 

 

 علائم ونشانه ها  

 مشكل بلع ناشي از فشار تيروئيد بزرگ شده برمري •

 بزرگي غده تيروئيد  •

 ديسترس تنفسي ناشي ازبزرگي غده تيروئيد   •

 احساس تنگي وگرفتگي گلو   •

 سرفه  •

 عوامل خطر براي شایع ترین بيماري هاي غدد 

شوند كه احتمال ابتلا به بيماري هاي غدد درون ريز افزايش پيدا كند. اما همه افرادي كه عوامل  برخي از عوامل خطر باعث مي

 :اند ازشوند. برخي از اين عوامل عبارتهاي غدد و متابوليك مبتلا نميخطر را دارند، به بيماري

 بالا بودن سطح كلسترول و اختلال ليپيد •

 سابقه خانوادگي اختلال غدد درون ريز  •

 عدم تحرک  •

 سابقه شخصي اختلالات خودايمني مانند ديابت •

 رژيم غذايي ضعيف •

 بارداري )در مواردي مانند پركاري تيروئيد(  •

 .جراحي، ضربه، عفونت يا آسيب جدي •

 عوارض بيماري هاي غدد چيست؟

هاي غدد درون ريز اي دارند. برخي از بيماريبيشتر اختلالات غدد درون ريز خفيف هستند و پيشرفت آهستهطور كه گفتيم همان

گذارد. برخي از ها بر فرايندهاي طبيعي بدن تأثير ميدهي نامتعادل هورمون توانند در طول زمان منجر به عوارض شوند. سيگنالمي

 :اند ازهاي غدد و متابوليك عبارتباشند. عوارض برخي از بيماري توانند بسيار تهديدكننده و خطرناکعوارض مي

 خوابي )در بسياري از شرايط تيروئيد(اضطراب يا بي •

 كاري تيروئيد( كما )در كم •

 افسردگي )در بسياري از شرايط تيروئيد( •

 بيماري قلبي و اختلال ليپيد •

 آسيب عصبي •

 آسيب يا نارسايي اندام •

 كيفيت پايين زندگي  •
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 شوند؟ شایع ترین بيماري هاي غدد چگونه درمان می

در بسياري از موارد اختلالات غدد درون ريز بدون علامت يا بسيار خفيف هستند و نيازي به درمان ندارند. اين علائم به دليل  

تخصص غدد با اصلاح  شوند. زماني كه علائم بيماري شديد و آزاردهنده شود، مافزايش يا كاهش توليد يك هورمون خاص ايجاد مي

 .كندعدم تعادل هورموني، بيماري را درمان مي

ها، درمان با استفاده از هورمون مصنوعي انجام  ها روش درماني خاص خود را دارند. در بيشتر اين بيماريهر يك از اين بيماري

ن شرايط از جراحي يا پرتودرماني استفاده  شود. در مواردي مانند پرولاكتينوما يك تومور غير سرطاني مسئول علائم است. در ايمي

 .شودمي
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 عفونی   علائم وخیم در بیماریهای   

 هاي عفوني شايع : ليست بيماري 

 هاي عفوني ميكروبي بيماري •

 هاي عفوني قارچي بيماري •

 هاي عفوني انگلي بيماري •

 هاي عفوني پريونبيماري •

 هاي عفوني ويروسي بيماري •

 : هاي عفونی ميکروبیبيماري

 سياه زخم : تکثير آنتراسيس باسيلی در بدن

بود. اين  (Bacillus Anthracis) سياه زخم نوعي بيماري عفوني است. عامل اين بيماري، باكتري باسيلوس آنتراسيس

باكتري باسيلوس آنتراسيس  شود. لمس، تماس، استنشاق و يا خوردنبيماري در تماس با محصولات يا حيوانات آلوده ايجاد مي

اي است كه، افراد مبتلا بايد آن را جدي بگيرند. چرا كه اين بيماري بسيار  درمان سياه زخم مسئله .شودباعث ايجاد اين بيماري مي

ه و او  تواند به سرعت فرد را زمين گير كرد شود. مسموميت ناشي از باكتري ميخطرناک و عفوني بوده و به سرعت در بدن تكثير مي

هاي ضروري را جدي گرفت. انتقال بيماري سياه زخم  را به كام مرگ بكشاند. به همين دليل پيش از گسترش اين زخم بايد درمان

ها، محصولات حيواني و استفاده از گوشت نپخته صورت خواهد گرفت. به علت در دسترس بودن اين  با قرارگيري در معرض آلودگي

 .كندعدم رعايت نكات بهداشتي و مراقبتي، خطرات مرگباري افراد را تهديد مي ميكروب در طبيعت، در صورت

 علائم 

ها هنگام تماس با دام  ترين زئونوزهاي ميكروبي يعني سياه زخم است كه، از جراحات جلدي و زخمميكروارگانيسم يكي از خطرناک

شوند.  پشم، لاشه و گرد و غبار آلوده به سياه زخم باعث انتقال آن ميشود. پوست، هاي دامي آلوده به بدن فرد منتقل مييا فرآورده

ترين شيوه انتقال بيماري است، شروع عفونت شبيه به گزش حشرات يا خارش و برآمدگي پوست است. پس  در نوع پوستي كه رايج

متر و با مشخصه نكروز سياه رنگ  انتيس 3از يك تا دو روز به جراحات تاول گونه و سپس به زخم بدون درد با قطري حدود يك تا 

 .شود. به جا ماندن اثرات زخم بعد از بهبودي يكي از عوارض اين بيماري استدر مركز زخم تبديل مي

سياه زخم تنفسي ممكن است، علائمي شبيه به آنفولانزا داشته باشد. اما در موارد پيش رفته به صورت پنوموني هموراژيك ظاهر  

روز پس از مصرف گوشت خام يا نيمه پخته، شير و ديگر   5تا  3زا است. سياه زخم گوارشي معمولاً بين  مرگ  شود كه، عامليمي

از علائم بارز اين نوع از سياه زخم است. درنوع  اسهال و استفراغ آيد. دردهاي شكمي، تهوع، تب ومحصولات دامي به وجود مي

شود. مننگوآنسفاليت سياه زخمي به بدخيم، زخم ابتدايي در آن ناپيدا بوده و ورم خيلي شديدي در محل ورود باسيل مشاهده مي

شود. مايع نخاعي چركي حاوي  مننژ و مغز ديده ميآيد. علائم آن در التهاب دنبال عفونت با باكتري به ويژه نوع بدخيم به وجود مي

 .تعداد زيادي باسيل سياه زخم است

https://keyvanlab.com/blog/viral-gastroenteritis/
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 درمان

ها بعد از آلوده شدن  كشد. در برخي موارد ممكن است علائم تا هفتهروز طول مي 5در حالت طبيعي، دوره كمون بيماري از يك تا 

 Biothrax Trusted) اي نظير تزريق واكسن اقدامات پيشگيرانه فرد خود را نشان دهند. در صورت آلوده شدن فرد، پزشك 

Source) دهدها را پيشنهاد ميبيوتيكو مصرف آنتي. 

شود. پس از قرار گرفتن در معرض بيماري، واكسن در سه دوز تزريق خواهد ماه انجام مي  18تزريق واكسن در دو دوز و در مدت 

شود. درمان ديگر اين بيماري شامل آنتي  روز توصيه مي 100تا  60ها به مدت يك بيوتشد. با بروز علائم، مصرف برخي آنتي

توكسين است كه، از طريق سموم توليد شده توسط عفوت باسيلوس آنتراسيس از بين برود. در موارد حاد لازم است بيمار بستري 

 .هاي جدي قرار بگيردشده و تحت مراقبت

 سيستم عصبي مركزي به خاطر نايسريا مننژيتيس و يا التهاب ريه  مننژيت ميكروبي : التهاب غشاء محافظ

ورم همراه با مننژيت اغلب باعث بروز نشانه هاي   مننژيت بيماري اي است كه درآن غشاء مننژ اطراف مغز و نخاع ملتهب مي شود.

 معمول بيماري مننژيت، شامل سردرد، طب و خشكي گردن مي شود.

ويروسي، باكتريايي، قارچي و غيره وجود دارد، اما عفونت هاي ويروسي معمولا شايع تر از ساير عفونت ها باعث  مننژيت در انواع  

ابتلاي فرد به مننژيت مي شوند. بسته به علت مننژيت ممكن است اين بيماري بعد از چند هفته بهبود يافته و يا ممكن است  

 زندگي فرد را تهديد نمايد. 

ي مننژيت سردرد و خشكي گردن همراه با تب، گيجي يا هشياري دگرگون شده، استفراغ، و ناتواني در تحمل نور هاترين نشانهرايج 

پذيري و  هاي غيراختصاصي مانند تحريكباشد. معمولاً در كودكان فقط نشانه)نورهراسي( يا صداهاي بلند )صداهراسي( مي

علت مشخصي براي مننژيت باشد؛   ٔ  ه شود، ممكن است نشان دهنده پوستي مشاهد ٔ  شود. اگر ضايعهآلودگي مشاهده ميخواب 

 پوستي مشخصي باشد.  ٔ  مثلاً، مننژيت در اثر باكتري مننژوكك ممكن است همراه با ضايعه

  تواند به دليل نزديكي التهاب به مغز و نخاع، زندگي بيمار را به خطر اندازد، بنابراين اين بيماري را تحت عنوان فوريتمننژيت مي

كنند. اگر شك داريد كه خود و يا يكي از اعضاي خانواده تان دچار اين بيماري شده اند، سريعا به  پزشكي دسته بندي مي

 بيمارستان مراجعه نماييد. درمان بموقع مننژيت باكتريايي جلوي بروز خيلي از عوارض جدي بيماري را مي گيرد. 

 

با بيماري آنفلوانزا ممكن مي باشد. علايم و نشانه هاي مننژيت در چند ساعت و   اشتباه گرفتن علايم و نشانه هاي بيماري مننژيت

 سال ممكن است ظاهر شود، شامل:  ۲تا دو روز خود را نشان مي دهند. علايم و نشانه هايي كه در هرفرد بالاي  ۱يا بين 

 تب بالا و ناگهاني  •

 شديد سردرد •

 خشكي گردن •

 تهوع و استفراغ بهمراه سردرد  •

 گيجي و يا ناتواني در تمركز كردن •

 تشنج  •

 خواب آلودگي و يا مشكل در بيدار شدن •

 حساسيت به نور  •

http://rastineh.ir/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%b3%d8%b1%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%b3%d8%b1%d8%af%d8%b1%d8%af-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d8%af%d8%b1%d8%af/
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 فقدان علاقه به خوردن و آشاميدن •

 مننژيت التهاب هاي پوستي در بعضي از انواع  •

 

آنتي بيوتيك هاي داخل وريدي و داروهاي كورتيزوني براي اطمينان از بهبود و  مننژيت حاد باكتريايي نياز به درمان سريع با

كاهش عوارض آن همچون ورم مغذي و يا تشنج دارد. آنتي بيوتيك و يا تركيب آنتي بيوتيكي و دارويي شما كه پزشكتان براي شما  

به نوع عفونت متفاوت مي باشد. انتخاب مي كند، بسته   

 درمان مننژيت

آنتي بيوتيك ها قادر به درمان مننژيت ويروسي نيستند و در بيشتر موارد مننژيت ويروسي خود بخود در طول چند هفته بهبود مي  

 يابد. درمان انواع ساده مننژيت ويروسي شامل: 

 استراحت  •

 مصرف فراوان مايعات •

 تب داروهاي مسكن براي كاهش درد و  •

ويروس تب خال است، مي شود از داروي ضد ويروسي استفاده نمود.  اگر علت مننژيت شما  

 درمان ساير انواع مننژيت

اگر علت مننژيت شما معلوم نباشد، پزشكتان شروع به استفاده از درمان هاي ضدويروسي و آنتي بيوتيكي تا زمان مشخص شدن  

 علت بيماري مي كند. 

داروهاي ضدقارچ درمان مي شود. البته اين داروها اثرات جانبي جدي داشته و ممكن است شروع درمان با اين  مننژيت قارچي با 

 داروها تا زمان تشخيص آزمايشگاهي مننژيت قارچي به تعويق افتد. 

 مننژيت مزمن بسته به علت آن كه عموما عفونت قارچي هست، درمان مي شود.

بيماري هاي خود ايمني رخ داده اند را ممكن است با داروهاي كورتيزوني درمان   يت و يامننژيت هاي غيرعفوني كه بعلت حساس

 نمايند. در بعضي از موارد نياز به درمان خاصي نبوده و بيماري خود بخود بهبود مي يابد. 
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  وتوليسم )مسموميت غذایی حاد( :ب

انسداد عملكرد عصبي و تنفس، هم چنين فلج عضلاني اسكلتي به خاطر مواد سمي   

 ناشي از كلستريديوم بوتولينوم

نوعي بيماري نادر اما جدي است كه در اثر سموم ناشي از باكتري   بوتوليسم بوتوليسم:

بسياري از مكان ها وجود دارد ولي فقط از طريق زخم يا  به نام كلوستريديوم بوتولينوم رخ مي دهد. اين باكتري به طور طبيعي در 

مواد غذايي آلوده مي تواند وارد بدن شده و شخص را مبتلا كند. باكتري كلوستريديوم بوتولينوم داراي پوشش مقاومي است كه  

 .باعث مي شود باكتري در شرايط سخت هم زنده بماند

 علائم بوتوليسم

 

 فلج و تشنج •

 تنگي نفس  •

 درد شديد شكم  •

 افتادگي پلك ها  •

 خشك شدن دهان •

 و يا دوبيني  تاري ديد •

 ، استفراغ حالت تهوع •

 مشكل در بلع يا گفتار •

 ضعف در دو طرف صورت •

 درمان

آنتي توكسين تزريقي خطر عوارض بيماري را اگر بوتوليسم ناشي از غذا يا زخم بوتوليسم به موقع تشخيص داده شد، استفاده از 

كاهش مي دهد. آنتي توكسين خود را به سمي كه هنوز در جريان خون شما وجود دارد، متصل كرده و از آسيب سم به سيستم 

ند.  با اين حال، آنتي توكسين نمي تواند صدمه اي كه در اثر سم به بدن وارد شده است، را جبران ك.عصبي بدن پيشگيري مي كند

خوشبختانه در بسياري از موارد اعصاب دوباره احيا مي شوند. بسياري از افراد به طور كامل بهبود مي يابند، اما ممكن است روند  

نوع ديگري از آنتي توكسين، معروف به گلوبولين ايمني بوتوليسم،  .بهبودي ماه ها طول كشيده و درمان توانبخشي طولاني تر شود

 .استفاده مي شود براي درمان نوزادان

 هاي باكتري بروسلا از طريق تماس مستقيم و يا با شير آلوده/ تصفيه نشده حيواناتتب مالت : ورود گونه

كند. معمولاً افراد با خوردن لبنيات خام يا غير  تب مالت يا بروسلوز يك عفونت باكتريايي است كه از حيوانات به انسان سرايت مي

توانند از طريق هوا يا تماس مستقيم با  هاي عامل تب مالت ميشوند. گاهي اوقات، باكتريمبتلا مي پاستوريزه به اين بيماري

 .حيوانات آلوده پخش شوند

https://pezeshket.com/respiratory-problems/%d8%aa%d9%86%da%af%db%8c-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://pezeshket.com/ophthalmology/%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d9%be%d9%84%da%a9/
https://pezeshket.com/ophthalmology/%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%af/
https://pezeshket.com/general-internal/%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%aa%d9%87%d9%88%d8%b9/
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 علائم 

هاي اين بيماري  علائم بروسلوز ممكن است از چند روز تا چند ماه پس از آلوده شدن، در بدن نهفته باقي بماند. علائم و نشانه

 :هستند و عبارتند از آنفولانزا مشابه علائم

 و لرز  تب •

 از دست دادن اشتها •

 عرق كردن  •

 ضعف •

 خستگي •

 يا درد مفاصل  بدن درد احساس •

 سردرد  •

 عوارض بلند مدت 

تواند تقريباً تمام بدن فرد مبتلا را تحت تأثير قرار دهد،  يابيم كه اين بيماري ميبا بررسي علائم و درمان تب مالت يا بروسلوز درمي

فقط در يك عضو يا در سراسر بدن فرد  از جمله سيستم توليد مثل، كبد، قلب و سيستم عصبي مركزي. بروسلوز مزمن ممكن است 

 .عوارضي را ايجاد كند

 درمان

هايي براي  مانند هر بيماري ديگري، قبل از شروع درمان ابتدا پزشك بايد تب مالت را تشخيص دهد. در اين راستا آزمايش

تواند براي  اين، آزمايش خون ميشود. علاوه بر هاي خون، مغز استخوان يا ساير مايعات بدن انجام ميجستجوي باكتري در نمونه 

هفته   4-6تواند آنتي بيوتيك تجويز كند كه به مدت  تشخيص آنتي بادي عليه باكتري صورت پذيرد. پس از تشخيص، پزشك مي

 .روز پس از شروع درمان ادامه يابد 7تا  2گردد. تب ممكن است  مصرف مي

شود. دردهاي اسكلتي  هاي تب، استراحت در بستر توصيه ميدورهفعاليت بايد در موارد حاد بروسلوز محدود شود و در طول 

هاي قلب  عضلاني شديد، به ويژه روي ستون فقرات، ممكن است نياز به مسكن داشته باشند. التهاب پوشش داخلي حفره

 .)اندوكارديت( اغلب علاوه بر درمان آنتي بيوتيكي، به جراحي نيز نياز دارد

 

 

 

 

 

https://keyvanlab.com/blog/what-is-flu/
https://keyvanlab.com/blog/body-temperature-and-corona-identification/
https://keyvanlab.com/blog/how-to-manage-hyperhidrosis/
https://keyvanlab.com/blog/fatigue-corona/
https://keyvanlab.com/blog/body-pain-treatment/
https://keyvanlab.com/blog/symptoms-of-corona-headache/
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 كمپيلو باكتریزیس : 

التهاب و گاهي اسهال خوني و يا ديسانتري و اسهال خوني ناشي از ژژوني كمپيلو 

علائم عفونت كمپيلوباكتر معمولاً دو الي پنج روز پس از آلوده شدن فرد به   .باكتري

كند. بنابراين ممكن است به محض آلودگي به اين ويروس،  اين باكتري بروز پيدا مي

 .علائمي در فرد ظاهر نشود

 علایم 

شود. بنابراين علائم فرد در روز چهارم با علائم او در  علائم اين بيماري باكتريايي نيز معمولا طي ابتلا به آن دست خوش تغيير مي

ترين علائم عفونت كمپيلوباكتر را  روز نهم متفاوت خواهد بود. اما در ادامه براي داشتن يك ديد كلي از اين بيماري، برخي از شايع

 :گذاريمعزيزان به اشتراک ميبا شما 

 اسهال خوني •

 دردهاي شكمي  •

 درد معده  •

 حالت تهوع •

 استفراغ  •

 سردرد  •

 تب •

از اين بيماري را به  نكته قابل توجهي كه در مورد عفونت كمپيلوباكتر وجود دارد، اين است كه بسياري از افراد تمامي علائم ناشي

كنند. بنابراين حتي اگر يكي از علائم نيز در فرد مشكوک به عفونت كمپيلوباكتر وجود داشته باشد، به صورت يك جا تجربه نمي

 هاي تكميلي نياز خواهد بودبررسي

 درمان  

از   بسياري  ندارد. چرا كه در  نياز  درمان خاصي  به  بين  عفونت كمپيلوباكتر معمولا  از  كاملاً  روز  از گذشت چند  بعد  افراد، علائم 

رود. بنابراين در صورتيكه پس از گذشت چند روز، علائم به قوت خود باقي بماند مراجعه به پزشك براي آغاز درمان ضروري مي

 .است

سيستم ايمني بدن هستند، بهتر  هاي خود ايمني و همچنين افرادي كه دچار ضعف البته لازم به ذكر است كه افراد مبتلا به بيماري

است در ابتداي بروز علائم، براي كنترل و آغاز درمان به پزشك مراجعه كنند. چرا كه ممكن است سيستم ايمني اين افراد براي 

 .كنترل علائم اين بيماري، پاسخگو نباشد

 

 

https://www.darmankade.com/blog/vomiting/
https://www.darmankade.com/blog/headaches/
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 بيماري خراش گربه : 

اي نيت نيمه حاد منطقههم چنين به عنوان تب خراش گربه، بيماري تيني و يا لنفاد

 شود.  شود كه از باكتري بارتونلا هنسله ناشي ميشود و گفته ميبه آن اشاره مي

كنند؛  روز و يا دو ماه بعد از خراش گربه شروع به بروز مي 14تا  7علائم بيماري بين 

اي رقيق، تب خفيف، سردرد، لرز، ضعف، درد شكم، كمر درد،  لنفادنوپاتي منطقه

 .دهندا جوش چركي باير در محل مايه كوبي رخ ميتشنج و ي

 درمان  

 .يابدبيماري معمولاً خود به خود، همراه يا بدون درمان، در مدت يك ماه بهبود مي

بيوتيك آنتيدر بيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمني بدن، عوارض و علائم بيماري شديدتر است، و به همين خاطر نياز به درمان با 

، آزيترومايسين و داكسي سايكلين براي   قرص كوتريموكسازول هايي مانند: ريفامپين، سيپروفلوكساسين،بيوتيكباشد. آنتيمي

 .شونددرمان استفاده مي

  وبا :

 .شودانتقال ويبريو وبايي به علت مصرف آب و يا غذاي آلوده كه موجب اسهال مي 

   علائم 

نمي بيمار  هرگز  وبا  معرض  در  افراد  هيچوقت بيشتر  شايد  موارد،  بيشتر  در  حقيقت،  در  شوند. 

روز   14تا    7متوجه نشويد كه در معرض آلودگي وبا قرار گرفته ايد. پس از آلوده شدن، به مدت  

باكتري خود  مدفوع  ميدر  دفع  را  وبا  بيماريهاي  ساير  مانند  معمولاً  وبا  اسهالكنيد.  باعث    ها 

 شود. ميخفيف تا متوسط 

 كنند. نفر آلوده يك نفر، علائم معمولي را طي دو تا سه روز پس از عفونت ايجاد مي  10از هر 

 علائم شايع وبا شامل موارد زير است:

 شروع ناگهاني اسهال  •

 حالت تهوع •

 استفراغ  •

 كم آبي بدن خفيف تا شديد  •

تواند باعث خستگي، بد خلقي، گود افتادگي چشم، خشكي دهان، خشكي پوست،  ميكم آبي بدن ناشي از وبا معمولاً شديد است و  

 عطش شديد، كاهش خروج ادرار، ضربان قلب نامنظم و فشار خون پايين شود.

https://www.beytoote.com/health/dictionary-drug/dosage-effects02-cotrimoxazole.html
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كم آبي ممكن است منجر به از بين رفتن مواد معدني در خون و عدم تعادل الكتروليت شود. اولين نشانه عدم تعادل الكتروليت، 

 تواند منجر به شوک شود.شديد عضلات است. اين اختلال در نهايت ميگرفتگي 

 درمان

 روشهاي متداول براي درمان وبا شامل موارد زير است:

 خوراكي rehydrationنمك  •

 مايع هيدراتاسيون داخل وريدي •

 ها آنتي بيوتيك •

 هاي روي مكمل •

باعث جبران مايعات از دست رفته شده و بدن ر كنند. همچنين به كاهش مدت زمان  ا دوباره هيدراته مياين روش هاي درماني 

 كنند. اسهال كمك مي

  دیفتري :

عفونت دستگاه تنفسي فوقاني به وسيله كورينه باكتريوم ديفتريايي كه با گلو   

ها، حفره بيني و حلق درد، تب با درجه پايين و يك لايه چسبنده روي لوزه

 .شودمشخص مي

 علایم 

ديفتري اغلب طي دو تا پنج روز بعد از وقوع عفونت ظاهر مي شوند. برخي از افراد اصلا علامت دار نميشوند ، در حالي كه  علائم 

 .برخي ديگر علائم خفيف مشابه با سرماخوردگي دارند

د. ساير علائم  بارزترين و شايع ترين علامت ديفتري ، پوششي ضخيم و خاكستري روي گلو و لوزه ها است كه در تصوير ميبيني

 :شايع عبارتند از

 تب •

 لرز  •

 غدد متورم در گردن •

 سرفه بلند و پارسا  •

 گلو درد •

 كبودي پوست •

 احساس عمومي ناراحتي يا ناخوشي •

https://healthly.ir/%d8%aa%d8%a8-%d9%88-%d9%87%d8%b1-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85-%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%af/
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 درمان

اولين قدم درماني تزريق آنتي توكسين يا پادزهر است. اين مورد براي خنثي كردن سموم توليد شده توسط باكتريها استفاده مي  

ممكن است به آنتي توكسين بعضي افراد حساسيت داشته باشند. همچنين پزشك براي كمك به پاكسازي عفونت ، آنتي  شود. 

 .بيوتيك هايي مانند اريترومايسين يا پني سيلين تجويز مي كند

عمل آيد. همچنين  در طول درمان ، معمولا بهتر است شخص بيمار در بيمارستان نگه داشته شود تا از انتشار بيماري جلوگيري به

 .براي محافظت از اطرافيان بيمار ممكن است نياز به مصرف آنتي بيوتيك باشد

 تيفوس مسري : 

 ناشي از باكتري شپش دار به نام پرووازكي ريكتزيا

اي است كه در اثر عفونت ناشي از يك يا چند باكتري ريكتزيال ايجاد  تيفوس بيماري 

گيرند آن را منتقل يا كنه فردي را گاز ميشود. وقتي مگس، هيره، شپش و مي

مهره هستند كه به عنوان بندپايان  كنند. اين جانداران، انواعي از حيوانات بيمي

گيرند،  هاي ريكتزيال كسي را گاز ميشوند. وقتي بندپايان حامل باكتريشناخته مي

ها اجازه  كند و به باكتريتر باشد، پوست را باز ميميقشود. هر چقدر نيش ع كنند كه موجب تيفوس ميهايي را منتقل ميباكتري

 .دهندها به تكثير و رشد خود ادامه ميدهد. سپس درون جريان خون، باكتريدسترسي بيشتر به جريان خون را مي

ش و يا كنه  شود. وقتي مگس، هيره، شپاي است كه در اثر عفونت ناشي از يك يا چند باكتري ريكتزيال ايجاد ميتيفوس بيماري 

مهره هستند كه به عنوان بندپايان شناخته كنند. اين جانداران، انواعي از حيوانات بيگيرند آن را منتقل ميفردي را گاز مي

كنند كه موجب تيفوس  هايي را منتقل ميگيرند، باكتريهاي ريكتزيال كسي را گاز ميشوند. وقتي بندپايان حامل باكتري مي

دهد. سپس  ها اجازه دسترسي بيشتر به جريان خون را ميكند و به باكتري تر باشد، پوست را باز مييش عميقشود. هر چقدر نمي

 .دهندها به تكثير و رشد خود ادامه ميدرون جريان خون، باكتري

 درمان

 :روند عبارتند ازها كه معمولا براي درمان تيفوس به كار ميبيوتيكآنتي 

 .رودكه به عنوان درمان ارجح به كار مي :سايكلينداكسي •

 .اي براي مادران كساني است كه باردار يا شيرده نيستندكه گزينه  :كلرامفنيكل •

 .سايكلين نيستندبراي بزرگسالاني است كه قادر به مصرف داكسي :سيپروفلوكساسين •
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   :سوزاک

  دشوبيماري شايع منتقل شده از طريق جنسي كه از نايسريا سوزاكي ناشي مي 

 علائم 

شود. با اين حال، بعضي از افراد مبتلا به اين بيماري هرگز دچار  روز بعد از ابتلا به بيماري ظاهر مي 14علائم معمولا ظرف دو تا 

مبتلا به سوزاک كه هيچ علامتي ندارد باز هم ناقل بيماري است. اگر علائم در  شوند. لازم به ذكر است فرد علائم قابل توجه نمي

 .شودفرد ظاهر نشود، احتمال انتقال بيماري به ديگران بيشتر مي

 درمان

 .شودبه عضله سريني يا يك دوز از قرص آزيترومايسين درمان مي سفترياكسون عموما سوزاک با يك بار تزريق 

 زرد زخم :  

سال شايع   6تا  2شود و در گروه سني عفونت سطحي پوست كه از استافيلوكوكوس اورئوس و يا استرپتوكوک پيوژنز ناشي مي 

 .است

هاي قرمز روي صورت، به ويژه  هاي قرمز پوستي و خارش پوست است. زرد زخم معمولا به صورت زخم اولين علامت زرد زخم لكه 

 .دهندهاي عسلي رنگ را تشكيل ميها گسترش يافته و پوسته شود. زخمدست و پا ظاهر ميدر اطراف بيني و دهان كودک و در 

شود. بنابراين مهم است كه  ها به منظور جلوگيري از انتقال بيماري به ساير افراد توصيه ميبه طور كلي درمان با آنتي بيوتيك

مراقبت كنيد تا زماني كه بيماري ديگر مسري نيست   هاخانه از آن كودک خود را از رفتن به مدرسه يا مهد كودک منع كنيد و در 

شود و  با اين وجود زرد زخم به ندرت يك بيماري جدي محسوب ميساعت پس از شروع درمان آنتي بيوتيكي.  ۲۴حداقل حدود 

شود، بنابراين پزشك ممكن  ه ميروند. با اين حال، گاهي اوقات همراه با عوارض ديدهفته از بين مي ۲معمولا علائم آن در عرض 

 .است پماد آنتي بيوتيكي يا آنتي بيوتيك خوراكي تجويز كند

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86
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  بيماري كاوازاكی :

به نام سندروم غدد لنفاوي نيز مشهور است و يك بيماري خود  

ايمني با علت نامشخص و مرتبط با عفونت همانند عوامل ژنتيكي و  

هاي خوني با اندازه  محيطي مشخص است. اين بيماري بر رگ

هاي خوني به تورم غير عادي  گذارد و با تمايل رگمتوسط تأثير مي

 .شودمشخص مي

 

  علائم

شود. نشانه اصلي بيماري كاوازاكي تب  اين عارضه، غدد لنفاوي پوست و غشاي مخاطي دهان و بيني و گلو نيز دچار التهاب ميدر 

 .بدون منشا مشخص است

 مرحله اول: 

 كشدروز طول مي 5 تب بالا كه به طور معمول بيش از  •

 ها )ورم ملتحمه( بدون ترشحاتقرمز شدن شديد چشم •

 نگ )راش( در بدن و در ناحيه تناسلي هاي قرمز رروز جوش ب •

 ي( فرنگها و ورم و قرمز شدن زبان )زبان توت قرمزي، خشكي و ترک خوردن لب •

 هاي ديگر بدن ورم و قرمزي پوست كف دست، پا، غدد لنفاوي گردن و قسمت •

 خلقيكج •

 مرحله دوم 

پا كه به صورت صفحات بزرگ جدا  لايه لايه شدن قسمتي از پوست دست و پا به خصوص نواحي سر انگشتان دست و  •

 .شودمي

 درد مفاصل  •

 اسهال •

 استفراغ  •

 درد شكم  •
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 مرحله سوم 

 .شود، مگر آنكه عوارض آن پيشرفت كنددر اين مرحله از بيماري، علايم به آرامي از فرد دور مي

 درمان

 .هاي وارده كاهش پيدا كندپايين آوردن تب و التهاب است تا آسيب هدف از درمان اوليه،

هاي ايمني )گاما گلبولين( از طريق رگ )داخل وريدي( خطر ابتلاي فرد به مشكلات عروق كرونر را تزريق پروتئين :گاماگلوبولين

 .دهدكاهش مي

كند. مصرف آسپرين در  دهد. همچنين درد و التهاب مفاصل را در فرد كمتر ميمصرف آسپرين، التهاب فرد را كاهش مي :آسپيرين 

 .كنندهايي روبرو است، اما پزشكان اغلب براي درمان اين بيماري، اين دارو را براي كودكان تجويز ميديتكودكان با محدو

كند، اما عوارض قلبي آن ممكن است بعدا  روز بهبود پيدا مي12 اگر بيماري كاوازاكي تحت درمان قرار نگيرد، معمولا پس از :تذكر

 .سزايي برخوردار است مبتلا پس از بهبودي و درمان از اهميت بهبروز پيدا كند. همچنين پيگيري فرد 

هايي را براي بررسي سلامت قلب كودک در فواصل منظم )معمولا شش تا هشت هفته  والدين بايد در نظر داشته باشند كه آزمايش

 .ت درمان قرار دهنديكبار( پس از شروع بيماري انجام دهند تا در صورت پيشرفت مشكلات قلبي كودک، سريع وي را تح

  :لژیونلوز  

 .شودهاي لژيونلا ناشي ميذات الريه و يا بيماري تنفسي حاد آنفولانزا مانند، كه از گونه 

  48تا  24اولين علائم بيماري لژيونلوز مانند علائم آنفولانزا است كه دوره كمون آن 

ني، سردرد و  ساعت است. علائم كه خيلي شديد نيستند تب، ضعف عمومي، درد عضلا

 روز برطرف مي شود.   5تا   2گاهي سرفه است و معمولاً در عرض 

جذام )بيماري هانسن( : بيماري گرانولوماتوز اعصاب محيطي و مخاط دستگاه تنفسي  

 .فوقاني به خاطر ميكو باكتريوم لپرا

 علایم 

باشند. براي مثال علائم بيماري جذام در چهار دسته علائم  توانند متفاوت با توجه به عامل بيماري جذام، علائم اين بيماري مي

 گيرند پوستي، علائم غشاي مخاطي، علائم اعصاب و علائم بيماري در زمان پيشرفته شدن قرار مي

 درمان

داروها،   شوند. دوز اين هاي مورد نياز بسته به ميزان و طبقه بندي بيماري، براي فرد نسخه ميبعد از تشخيص بيماري آنتي بيوتيك

ها بسته به سطح بيماري شما و دستور پزشك متفاوت خواهند بود. درمان جذام به طور كلي با سه مدت زمان و ميزان مصرف آن

ماه به منظور درمان   12تا  6انجام پذير است. پزشكان اين داروها را براي مدت    و كلوفازيمين آنتي بيوتيك داپسون، ريفامپيسين
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توانند بيمار را درمان كنند يا از مرگ او جلوگيري كنند. اما اگر  كنند. داروها بسته به ميزان بيماري ميويز ميبيماري براي فرد تج

 .ها امكان پذير نخواهد بودضايعات بيماري وخيم باشند، درمان آثار به جا مانده از آن

  لپتوسپيروز :

هاي  ه خاطر گونهبيماري دو فازي با مننژيت، آسيب كبدي و نارسايي كليوي ب 

 لپتوسپيروز 

 علائم 

هفته علائم لپتوسپيروز را نشان مي دهيد، اگرچه در برخي موارد،   2معمولاً در عرض 

 .علائم ممكن است تا يك ماه ظاهر نشوند يا اصلاً ظاهر نشوند

فارنهايت افزايش يابد. ساير علائم    104هنگامي كه بيماري شروع مي شود، به سرعت ضربه مي زند. تب مي كني ممكن است تا 

 :معمول عبارتند از

 سردرد  •

 درد عضلاني  •

 (زردي )زردي پوست و چشم •

 استفراغ  •

 اسهال •

 بثورات پوستي  •

 .بسياري از اين علائم مشابه بيماري هاي ديگر از جمله آنفولانزا و مننژيت هستند، بنابراين انجام آزمايش بسيار مهم است

 درمان

ان با آنتي بيوتيك ها از جمله پني سيلين و داكسي سايكلين درمان كرد. پزشك شما همچنين ممكن است لپتوسپيروز را مي تو

 .ايبوپروفن را براي تب و درد عضلاني توصيه كند

  .اين بيماري بايد در عرض يك هفته ادامه يابد
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  ليستریا :

عفونت ليستريا مونو سيتوژنز كه در نوزادان، افراد مسن و بيماران نقص  

 .دهدايمني رخ مي

 

 علایم 

 اسهال •

 تهوع  •

 درد عضلاني  •

 درجه يا بالاتر  ۳۸تب  •

 .اين علائم ممكن است چند روز بعد از خوردن غذاي مسموم ظاهر شوند يا حتي ممكن است چند ماه وقت بگيرد

 بيماري لایم : 

شود و با علائم جوش و آنفولانزا به دنبال نمودهاي عضلاني اسكلتي، رواني، عصبي، ورم مفاصل و  از باكتري جنوس بورليا ناشي مي 

 .شودقلبي شناخته مي

  علائم

  70بثورات در روز پس از ايجاد عفونت ظاهر مي شود.  30تا  3اريتم مهاجر، بثوراتي است كه اغلب در مراحل اوليه بيماري يعني  •

 :درصد افراد مبتلا به بيماري لايم ايجاد مي شود و به صورت زير هستند 80تا 

 .معمولاً با يك ناحيه قرمز رنگ كوچك شروع شده و طي چند روز گسترش مي يابد •

 .سانتي متر مي رسد 30اينچ يا حدود  12در نهايت به قطر  •

 .او نر پيدا كندممكن است مركز آن بي رنگ شده و ظاهري مانند چشم گ •

 .معمولاً از محل گزش كنه شروع مي شود، اگرچه مي تواند با گسترش باكتري در جاي ديگري ظاهر شود •

 .دردناک نيست يا خارش ندارد، اما ممكن است هنگام لمس حس گرما داشته باشيد •

 .بسته به رنگ پوست، بثورات ممكن است خيلي محسوس يا نمايان نباشند •

 

 درمان

در ناحيه اي كه بيماري لايم شايع است در معرض كنه قرار گرفته باشد، حتي بدون تاييد بيماري لايم نيز مي توان  اگر فردي  •

 .درمان را شروع كرد

 .اين درمان پيشگيرانه ناميده مي شود و در صورت وجود باكتري در بدن بيمار از بروز بيماري لايم جلوگيري مي كند •

 .شود و درمان معمولاً شامل مصرف آنتي بيوتيك ها استدرمان بايد در اسرع وقت آغاز  •

 .بهبودي در اكثر افرادي كه درمان زودهنگام دريافت مي كنند، كامل تر و سريع تر خواهد بود •
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  ملودوسيس :

 .شودناشي از بورخولدريا سودومالي است كه در خاک و آب يافت مي 

عفونت ام ار اس آ : عفونت استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي سيلين 

 .شودكه با كاهش وزن سريع و تهي شدن عضلاني مشخص مي

 علایم 

 راش  •

 ردرد س •

 دردهاي عضلاني  •

 لرز  •

 تب •

 خستگي •

 سرفه  •

 تنگي نفس  •

 درد قفسه سينه  •

 درمان

گ باشد، پزشك  معمولا با آنتي بيوتيك هاي خوراكي به تنهايي بهبود مي يابند. اگر عفونت پوستي بزر CA-MRSA عفونت هاي •

 .ممكن است تصميم به انجام يك برش و درناژ بگيرد. برش و درناژ معمولا در مطب و تحت بي حسي موضعي انجام مي شود

قابليت ايجاد عفونت هاي شديد و تهديد كننده زندگي را دارند. اين عفونت ها گاهي اوقات براي مدت   HA-MRSA عفونت هاي •

 .نياز دارند  IVعفونت شما، براي درمان به آنتي بيوتيك از طريقطولاني و بسته به شدت 

 

 نوكاردیوز :  

ها و هم بر كل بدن تأثير  استروئيد نوكارديا و يا ان. برازيلينسيس كه هم بر ريه

 .گذاردمي

 علائم 

 علائم باليني در نوع ريوي بيماري شديدتر است و شامل موارد زير هستند: •

 تب •

 تعريق •

 سرفه  •

https://drdr.ir/mag/fourteen-types-of-headaches-treat/
https://drdr.ir/mag/dyspnea/
https://drdr.ir/mag/six-possible-causes-of-chest-pain/
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 اشتهايي بي  •

 كاهش وزن •

 تنگي نفس  •

 درد قفسه سينه  •

 شايع ترين نشانه هاي نوكارديوز پوستي، آبسه هاي پوستي در دستها، سينه يا كمر است. تب نيز در برخي موارد ديده ميشود. •

چشم ها،   در افراد مبتلا به بيماري نقص ايمني، نوكارديا ممكن است از طريق خون منتشر شده و سبب عفونت ريوي مهاجم شده و •

مغز، قلب، كليه ها و غدد لنفاوي را درگير كند. در صورت درگيري مغز علائمي مانند سر درد، از دست دادن تعادل، حساسيت به  

 نور يا صدا، گيجي و تشنج به وجود مي آيد. 

 

 درمان

براي درمان توصيه ميشود.   اغلب  بيوتيك ها به مدت شش ماه  آنتي  اريترومايسين و آمپي  تجويز  كوتريموكسازول، سولفاناميدها، 

 .سيلين داروهاي انتخابي براي درمان هستند. در برخي موارد نياز به انجام درناژ آبسه است

 

 پرتوسيس )سياه سرفه( : 

عفونت بوردتلا پرتوسيس كه منجر به سرفه خشك شديد و به دنبال آن تپش قلب  

 .شودمي

 :سرفه مانند علائم سرماخوردگي مي باشد، اين علائم عبارتند ازاولين علائم سياه 

 عطسه  •

 آبريزش بيني •

 سرفه خفيف  •

 درجه پايين تب •

 .ت سرفه خفيف تبديل مي شودهفته، سرفه خشك و تحريك كننده به حملا  ۲تا  ۱پس از حدود 

 

 

https://pezeshket.com/general-internal/%d8%aa%d8%a8/
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 درمان

تشخيص به موقع است. با تشخيص سريع و مصرف آنتي بيوتيك،  (2) به طور كلي مهم ترين مساله در درمان اين بيماري تنفسي

توان باكتري ايجاد كننده اين بيماري را مهار كرده و بيماري حاصل از آن را درمان كرد. معمولاً آنتي بيوتيك مصرفي در درمان  مي

 .شودپزشك مصرف مياين بيماري از نوع آزيترومايسين است كه به تشخيص 

شود. در صورت عفونت تنفسي استفاده از  هاي ضعيفي مانند اسپرس سالبوتامول نيز تجويز ميگاهي براي كاهش التهابات كورتن

دستگاه اكسيژن نيز لازم خواهد بود. معمولاً از زمان ابتلا به پرتوسيس تا بهبودي كامل، دو ماه زمان لازم است. در اين مدت بايد  

ها و ساير مواد مغذي در برنامه غذايي فرد مبتلا گنجانده  ، ميوه(C) ها به خصوص ويتامينزياد مايعات، سبزيجات، ويتامينمصرف 

 شود.

 طاعون : 

دهد كه فرد توسط يك كَك آلوده به يرسينيا پستيس  زماني رخ مي

 .گاز گرفته شود

 علایم 

 تب و لرز •

  ضعف و خستگي مفرط •

 استفراغ شكم درد، اسهال و  •

  خونريزي از دهان، بيني يا مقعد و زير پوست •

 شوک عفوني يا افت فشار خون  •

 هاي انتهايي عموما انگشتان دست و پا و بيني سياهي و مرگ بافت )قانقاريا( در اندام •

   درمان

بيوتيك قوي براي بيماران مبتلا به آنتيكند. داروهاي به محض اينكه پزشك معالج مشكوک به طاعون شود، بيمار را بستري مي

   :شوند كه عبارتند ازطاعون تجويز مي

 جنتامايسين •

https://www.cdc.gov/pertussis/clinical/treatment.html
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  سايكلينداكسي •

 سيپروفلوكساسين  •

 لووفلوكساسين •

  فلوكساسينموكسي •

 كلرامفنيكل  •

 ذات الریه پنوموكوكی : 

ها و سيستم تنفسي كه در آن آلوئول عفونت استرپتوكوک پنومونيه ريه 

 .شوداز مايع ميملتهب و پر 

 علائم 

ساعت پس از بروز بيماري در بدن   ۴۸تا  ۲۴پس از  ذات الريه نشانه هاي

تر نيز  شود. اما ممكن است كه سرعت بروز اين علائم آهسته پديدار مي

 .باشد و تا چندين روز به طول بيانجامد

 درجه به همراه لرز   ۴۰تب حدود  •

 سبز و زرد و يا خوني سرفه عادي يا سرفه خلط دار به رنگ  •

 در برخي موارد احساس كم آوردن نفس به خصوص در زمان تحرک بالا  •

 كاهش اشتهاي فرد  •

 خستگي زياد  •

 احساس درد تيز و خنجري در قفسه سينه  •

 بالا رفتن ميزان تعريق و كبود شدن ناخن ها و لب •

 منگي بخصوص در افراد با سنين بالا  •

 .باشد الريه ذات تواند از نشانه هاي بروز د نيز ميو همچنين تند شدن تعداد تنفس و نبض فر •

 

 درمان

پزشك متخصص با توجه به نوع عامل بيماري داروهاي خاصي تجويز مي كند. به عنوان  ذات الريه براي درمان پنوموني يا همان

كند. به همين ترتيب در ساير  تجويز ميمثال در اكثر مواقع به دليل وجود عامل باكتريايي، پزشك انواعي از آنتي بيوتيك ها را 

 .نيز ضد ويروس ها و ضد قارچ ها تجويز مي گردند ذات الريه انواع

فرد بيمار بايد هميشه كل دوره درماني آنتي بيوتيك خود را به مصرف برساند، حتي اگر پس از    ذكر اين نكته حائز اهميت است كه

گذشت چند روز از بيماري احساس مي كند كه حالش بهبود يافته است. عدم ادامه روند درمان مي تواند از پاک شدن عفونت در  

 .آن دشوارتر گرددو اين احتمال وجود دارد كه در آينده درمان  ريه جلوگيري كرده 
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  سيتاكوسيس :

كند كه باكتري كلاميدوفيلا سيتاكي از طوطي، كبوتر، مرغ، اردک،  زماني بروز مي 

 .گنجشك و مرغ دريايي منتقل شود

 علایم 

معمولا انسان ها در اثر ذرات عفوني معلق در هوا دچار التهاب مي شوند. دوره كومون 

روز است. علائم عمومي اين بيماري در انسان تب   14تا    5اين بيماري در انسان بين 

باشد.  اسهال، لرزش، كونژكتيويت و زخم شدن گلو مي  بهترين تست   آنفولانزايي،  تست هاي تشخيصي متعددي وجود دارد ولي 

 است و حساسيت زيادي دارد.  P.C.Rبراي رديابي اين بيماري

 درمان

 .هفته تحت درمان قرار مي گيرند 3سايكلين است. در انسان به مدت تتراسايكلين و داكسي   داروهاي مناسب اين بيماري

تب كيو : به خاطر تنفس ذرات آلوده موجود در هوا و يا تماس با مخاط واژن، شير، مدفوع، مني و ادرار حيوانات آلوده به كوكسيلا 

 .كندبورنتي بروز مي

 علایم 

درصد از افراد مبتلا، فقط شاخص هاي سرولوژيك نشان دهنده   50اين بيماري باعث يك عفونت حاد نمي شود و در حدود  

بي   ، لرز و سر درد بروز نمايد. تعريق زياد، ضعف، بي حالي،تب  بيماري است. بيماري ممكن است به صورت ناگهاني همراه با

و كاهش وزن اغلب رخ مي دهد. درد عضلاني متداول است ولي درد مفاصل به ندرت ديده مي شود. سرفه اغلب ديرتر بروز   خوابي

 .مت اوليه براي بيماري محسوب نمي شودكرده و يك علا 

درد قفسه سينه رايج است و حدود يك چهارم از بيماران به آن دچارند. نشانه هاي غير طبيعي در راديو گراف قفسه سينه )در 

از  صورت وجود( شامل ارتشاح پراكنده در ريه ها است كه بيشتر شبيه پنوموني ها مايكوپلاسمايي يا ويروسي است. در دو سوم

درصد از مبتلايان    23بيماران مبتلا به فرم حاد، دوره تب، سيزده روز به طول مي انجامد. عوارض عصبي متداول است و حداقل در  

 به فرم حاد بيماري ديده مي شود. از اين ميان يك درصد شامل مننژيت يا آنسفاليت است

 درمان

در صورتي كه در دوران نهفتگي بيماري انجام شود، مي تواند از بروز   درمان فرم حاد تب كيو دوران بيماري را كوتاه مي كند و 

درمان اصلي فرم حاد بيماري است، آنتي بيوتيك هاي ماكوليدي   (TETRACYCLINE) بيماري جلوگيري نمايد. تتراسايكلين

http://attarak.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%a8-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d8%b3%d8%ae%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d9%88-%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%db%8c/
http://attarak.com/%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7%d9%86-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8%db%8c/
http://attarak.com/%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7%d9%86-%d9%85%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8%db%8c/
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كينولون ها، كلرامفنيكل و تري  نيز موثرند.  (Erythromycin) و اريترومايسين (Azithromycin) همچون آزيترومايسين

 .متوپريم سولفامتاكسازول نيز گاهي مورد استفاده قرار مي گيرند

 .شوداي : بيماري شديد ريكتزيايي كه از كنه آلوده به ريكتزي ريكتزيا ناشي ميتب خال دار همانند كوه صخره

 علایم 

روز مشخص نشود.   14اما علائم ممكن است به مدت بيش از  اگر چه خيلي از افراد ظرف هفته اول بعد از عفونت بيمار مي شوند

 :علائم اوليه تب منقوط كوه هاي راكي اغلب احتصاصي نيست و شبيه ساير بيماري ها مي باشد

 تب بالا  •

 لرز  •

 سردردهاي شديد  •

 درد ماهيچه اي  •

 تهوع و استفراغ  •

 بي خوابي و بي قراري •

 بروز راش هاي متمايز  •

   درمان

وط كوه هاي راكي دچار مي شوند در صورتيكه درمان به موقع را آغاز كنند، از بروز عوارض پيشگيري خواهند افرادي كه به تب منق

 .كرد و به همين دليل پزشك قبل از دريافت نتايج آزمايش درمان با آنتي بيوتيك ها را آغاز خواهد كرد

باشد اما در خانم هاي باردار گزينه مناسبي نيست. در مورد  داكسي سايكلين موثرترين درمان براي تب منقوط كوه هاي راكي مي 

خانم هاي بارداري كه به تب منقوط كوه هاي راكي مبتلا شده اند پزشك مي تواند كلرامفنيكول را به عنوان يك جايگزين تجويز 

 .كند

  سالمونلوز :

 .شودعفونت سالمونلا كه از تب حصبه و بيماري منتقل شده از غذا ناشي مي 

 علائم 

 تهوع و استفراغ  •

 گرفتگي شكم  •

 )اسهال )گاهي خونين •



70 

 

 تب •

 سردرد  •

از آنجا كه انواع مختلفي از بيماري ها مي توانند اين علائم را ايجاد كنند ، بيشتر پزشكان از آزمايش مدفوع براي تشخيص دقيق 

 .شونداستفاده مي كنند. عفونت هاي سالمونلا معمولاً بدون درمان پزشكي برطرف مي 

 درمان

عفونت روده اي با ميكروب سالمونلا در عرض پنج تا هفت روز، خود به خود بهبود يافته و معمولا نياز به درمان خاصي ندارد مگر  

اينكه بيماري شديد باشد. عفونت روده اي با سالمونلا نياز به تجويز آنتي بيوتيك ندارد. چنانچه اين باكتري ايجاد بيماري حصبه يا  

خون )سپتي سمي( نموده باشد و يا اگر بيمار شيرخوار باشد يا اينكه ايمني بدن او مختل باشد، نياز به تجويز آنتي بيوتيك   عفونت

 ORS مناسب خواهد داشت. در مواردي كه اسهال ناشي از عفونت روده اي شديد باشد نياز به جايگزيني آب و املاح بصورت

 .ي خواهد داشتسرم خوراكي( و يا مايع درماني تزريق)

 

 تب سرخ یا تب مخملک : 

هاي  عفونت ممكن است از طريق مجاري خون، پوست و يا بافت

 .زيرين منتقل شود

 علایم 

. معمولاً اين ها مانند آفتاب سوختگي بوده و ظاهري سمباده مانند دارنداين دانه  :هاي قرمزها يا راشدانه •

. اگر روي گيرندشده و سپس روي شكم، بازوها و پاها هم شكل ميها ابتدا روي صورت يا گردن ظاهر دانه

 .شوندها رنگ پريده ميهاي قرمز فشار وارد شود، دانهدانه

هاي  هاي پوست در اطراف كشاله ران، زير بغل، ساعد دست و گردن نسبت به دانهتاخوردگي :خطوط قرمز •

  .پوستي اطراف، پررنگ تر هستند

اي هم در اطراف هاي رنگ پريدهصورت فرد مبتلا ممكن است گلگون بوده و حلقه :برافروخته و گلگونچهره  •

 .دهان فرد وجود داشته باشد

هايي خواهد بود و اغلب در اوايل دوران بيماري هم با يك  زبان قرمز رنگ به همراه برآمدگي :زبان توت فرنگي •

 .پوشش سفيد رنگ پوشانده شده است

. بعد از كاسته شدن از شدت اين علائم، پوستي كه  قرمز و قرمزي صورت و زبان معمولاً يك هفته ادامه خواهند داشتهاي دانه

  .هاي قرمز داشته رنگ پريده خواهد شدپيش از اين دانه
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 درمان

يك تجويز شده را مصرف اين بيماري مبتلا شود، پزشك آنتي بيوتيك تجويز خواهد كرد. كودک بايد حتماً دوره كامل آنتي بيوت 

كند. اگر دوره درمان به صورت كامل طي نشود، عفونت هم به شكل كامل از بين نرفته و خطر بروز مشكلات و عوارض جانبي در  

 .كودک بالاتر خواهد رفت

 شيگلوزیس :  

 .شودهاي شيگلا مياسهال خوني به خاطر بهداشت ضعيف كه منجر به عفونت گونه

 علایم 

 :شوندشوند معمولاً يك الي دو روز پس از مواجهه با عامل بيماري دچار علائم زير ميبه بيماري شيگلوزيس مبتلا ميافرادي كه 

 اسهال ) كه گاهي اوقات ديسانتري يا نوع خوني آن است( •

 تب •

 درد )همراه با زورپيچ يا همان تنسموس(؛دل •

خالي از هر ماده دفعي باشند) اين امر شايد به مورد قبلي يا همان  ها احساس نياز به دفع مدفوع حتي درزماني كه روده •

 تنسموس برمي گرد كه مولد بروز اين احساس است( 

كنند ، گاهي نيز افراد مبتلابه اين بيماري يا علائم خفيفي دارند و يا حتي دچار علامتي از اين البته معمولاً اين علائم بروز پيدا مي

هفته يا بيشتر  ۴روز است ، اما گاهي ممكن است اين علائم از چند روز تا  ۷تا  ۵ دوره بروز اين علائم شوند. معمولاًبيماري نمي

 شده كه حتي علائم تا چندين ماه ادامه هم داشته استطول بكشد در مواردي ديده

 درمان

ها پيشگيري آبي بدن در آنون يا همان كمافراد مبتلابه بيماري شيگلوزيس بايد مايعات زيادي مصرف كنند تا از بروز دهيداراتاسي •

 .شود

افرادي كه اسهال خوني دارند نبايد از داروهاي ضد اسهال مانند لوپراميد )ايموديوم( يا ديفنوكسيلات با آتروپين )لوموتيل( استفاده   •

امه چرخه تهاجم و توليد سم  كنند. اين داروها ممكن است سبب جلوگيري از دفع عامل بيماري از دستگاه گوارش و بدن بيمار و اد

 .توسط عامل بيماري شيگلا و درنتيجه بالا رفتن علائم بيماري در فرد شود

 .روز كوتاه كنند ۲زمان تب و اسهال را حدود توانند مدتها ميبيوتيك آنتي •

وفلوكساسين )چه فرم شده هستند. براي استفاده از داروي سيپربيوتيك خوراكي توصيه و آزيترومايسين دو آنتي سيپروفلوكساسين •

گرم( نياز است كه اين دارو همراه با يك ليوان آب استفاده شود چون در غير اين حالت ممكن  ميلي ۵۰۰گرم و چه فرم ميلي ۲۵۰

بيوتيك آزيترومايسين هم به خاطر داشته است سبب بروز علائمي مانند كابوس )در هنگام خواب( در فرد مبتلا شود. در مورد آنتي

از استفاده بيش از حد و بدون تجويز پزشك خودداري كند چون ممكن است سبب بروز مواردي مانند مشكلات گوارشي  باشيد 

 .شود …مانند زخم معده يا اسهال و 

 

https://redmag.ir/%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%db%8c-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c-%d8%b3%db%8c%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%81%d9%84%d9%88%da%a9%d8%b3%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%86/
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 سيفليس : 

 .بيماري مقاربتي ناشي از باكتري تروپونما پاليدوم

 علائم سيفليس اوليه

ها  هاي كوچكي است كه آن زخمنخستين علامت بيماري سفليس، ايجاد  

شناسند. اين زخم در محلي به وجود مي (Chancre) را با نام شانكر

آيد كه باكتري از آنجا وارد بدن شده است. با اينكه در اكثر افراد مبتلا  مي

 .مشاهده شودآيد، اما در مواردي نيز ممكن است چندين شانكر در بدن بيمار به اين بيماري تنها يك شانكر به وجود مي

آيد. بسياري از افراد متوجه وجود شانكر در شانكر معمولا سه هفته پس از قرارگرفتن در معرض باكتري سيفليس به وجود مي

شوند زيرا اين زخم علاوه بر اينكه با هيچ گونه دردي همراه نيست، ممكن است در نقاطي مخفي مانند داخل واژن يا  بدنشان نمي

  .د. زخم ايجاد شده به صورت خودكار پس از گذشت سه تا شش هفته از بين خواهد رفتراست روده ايجاد شو

 علائم سيفليس ثانویه 

ها در نهايت به كل  هاي پوستي در قسمت مياني بدنتان ايجاد شود. اين راش چند هفته بعد از محو شدن شانكر، ممكن است راش

هاي زگيل  ها بدون خارش هستند و ممكن است با ايجاد زخمعمولا راشكند. مها و كف پاها نيز سرايت ميبدن، حتي كف دست

 .مانند در دهان يا ناحيه تناسلي همراه باشند

بعضي از بيماران ممكن است در اين سطح از بيماري، ريزش مو، دردهاي عضلاني، تب، گلودرد و تورم غدد لنفاوي را هم تجربه 

  .فته از بين بروند يا اينكه به صورت مداوم حدود يك سال رفت و آمد داشته باشندكنند. اين علائم ممكن است در طول چندين ه

 هاي درمان سفليس وشر

بيماري سفليس، در صورتي كه در مراحل اوليه خود در بدن شناسايي شود، به راحتي قابل درمان خواهد بود. روش رايج و مورد 

هاي  تواند باكتريسيلين است. پني سيلين يك ماده آنتي بيوتيك بوده كه ميياستفاده در تمامي مراحل اين بيماري، استفاده از پن

عامل ايجاد سيفليس در بدن شما را از بين ببرد. در صورت حساسيت به پني سيلين، پزشك شما ممكن است يك آنتي بيوتيك 

  .سيلين را براي شما تجويز كندديگر يا حساسيت زدايي نسبت به پني

ليس بدن بيمار در مرحله اوليه، ثانويه يا اوايل دوره نهفته خود )كمتر از يك سال( باشد، پزشك برايتان يك بار  در صورتي كه سفي

كند. در صورتي كه اين بيماري بيش از يك سال در بدن فرد باشد، به دوز بالاتري از دارو نياز خواهد  سيلين را تجويز ميتزريق پني

 .بود

ها به اين دارو حساسيت دارد،  سيلين است. زناني كه بدن آنشود، پنياردار مبتلا به سيفليس انجام ميتنها تجويزي كه براي زنان ب

سيلسين قرار خواهند گرفت. حتي در صورتي كه سيفليس موجود در بدن شما  براي درمان ابتدا تحت فرآيند حساسيت زدايي پني

هاي لازم  بيوتيك د آزمايش سيفليس از او گرفته شده و در صورت ابتلا، آنتيدر دوران بارداري درمان شود، پس از به دنيا آمدن نوزا

  .برايش تجويز خواهد شد
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 كزاز : 

انقباض طولاني مدت فيبرهاي عضلاني اسكلتي به خاطر عفونت  

 .تتاني كلاستريديوم

 علایم 

صورت  روز و به ۲۱تا  ۴علائم بيماري كزاز به طور معمول بين 

ترين  كند. اصلياز آلودگي بروز پيدا مي روز ۱۰بعد از  ميانگين

 :باشندعلائم بيماري كزاز به شرح زير مي

 .باشدشدن فك(، در اين حالت باز كردن دهان مشكل ميخشكي در عضلات فك )قفل •

 .كندكشيدن و بلع را سخت مياسپاسم عضلاني دردناک كه نفس •

 بالا رفتن دماي بدن  •

 كردن  عرق  •

 بالا رفتن ضربان قلب  •

 .توانند در طي چند ساعت يا چند روز شديدتر شوندنشدن، اين علائم مي در صورت درمان 

 درمان  

حال مراحل درماني آن شامل تميز كردن زخم و   با اينكزاز هيچ درماني ندارد و بهترين راه مبارزه با آن واكسينه شدن است. 

 .شودشدن اثر عفونت در بدن مي مديريت شرايط بيماري به كمك دارو تا زمان برطرف

هايي است كه از اثر كردن سم بادياست. اين دارو حاوي آنتي (TIG) يكي از بهترين داروها براي كزاز ايمونوگلوبولين كزاز يا

 .شودكند و باعث ايمني فوري اما موقتي در برابر كزاز ميها را متوقف ميتأثيرگذاري آن بر روي عصبجلوگيري كرده و 

مدت واكسن نمود. بنا بر نظر متخصصين تزريق اين دارو براي زنان باردار و شيرده   توان جايگزين ايمني طولانيرا نمي TIG داروي

 .منعي ندارند

 

 

 

 

 

https://www.nhs.uk/conditions/tetanus/
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 تراخم : 

 .كلاميديا تراكوماتيس چشم انسان كه احتمالاً منجر به كوري او شودعفونت 

  علائم

 

علائم بيماري تراخم شامل سوزش چشم به دنبال جراحت قرنيه، درد، حساسيت  

هاي بيماري شامل وجود فوليكول، قرمزي ،  به نور و كاهش بينايي است. نشانه

 .پنج مرحله ذكر شده در بالا شرح داده شده استزخم و اسكار و كدورت قرنيه در معاينه است كه در 

از دست دادن بينايي ناشي از تراخم ممكن است به طور ناگهاني اتفاق بيفتد يا با گذشت زمان و به تدريج ايجاد شود. كاهش  

و يا حتي   تواند كامل باشد )شامل هر دو چشم( يا جزئي. در كاهش بينايي جزئي علائم ممكن است فقط در يك چشمبينايي مي

 هاي خاصي از ميدان بينايي وجود داشته باشد فقط قسمت

 درمان  

مدت جلوگيري تواند از ايجاد عوارض طولانيها در درمان موارد اوليه تراخم موثر هستند. درمان زود هنگام عفونت ميبيوتيك آنتي

زيترومايسين است. با اين حال، در صورت عدم بهبود  هاي آباره از قرصبيوتيكي براي بيماري فعال، استفاده يككند. درمان آنتي

تر بيماري تراخم ممكن است نياز به جراحي داشته  بهداشت و دسترسي به آب تميز، عفونت مجدد معمول است. موارد پيشرفته

 .باشند

 

  مرض سل :

كند اما ممكن است بر ها حمله ميعفونت مايكو باكتريوم سلي كه عموماً به ريه 

ها، مفاصل،  صبي مركزي، سيستم گردش خون، سيستم لنفاوي، استخوان سيستم ع 

 .سيستم ادراري تناسلي و پوست تأثير بگذارد

 علائم 

 سرفه هاي مزمن و طولاني بيشتر از سه هفته  •

 سرفه همراه با خون •

 درد قفسه سينه، يا درد با تنفس يا سرفه •

 كاهش وزن بدون دليل و خستگي مفرط •

 تب و لرز •

 شبانهتعريق  •

 از دست دادن اشتها •
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   درمان

داروي خوراكي است كه باكتري ها را از بين مي برد و خطر پيشرفت عفونت را تا حد زيادي   ۲يا  ۱درمان عفونت سل شامل 

يا ايزونيازيد به   ( rifampin) ، ريفامپين( isoniazid) كاهش مي دهد. چندين گزينه درماني وجود دارد كه شامل ايزونيازيد

ه ريفاپنتين است. اگر بيمار مبتلا به بيماري كبدي بود، ممكن است پزشك آزمايش خون كبد بيمار را انجام دهد تا مطمئن  همرا

شود كه اين داروها هيچ آسيبي نمي رسانند. اگر اين بيماري در استخوان ها، مغز يا ديگر قسمت هاي بدن باشد، درمان طولاني تر  

 .خواهد بود

 

  تولارمی :

شود كه منجر به سردرد، خستگي، درد  با عفونت باكتري تولارنسيس فرانسيسلا مشخص مي 

 .شودعضلاني، سرگيجه، تهوع، از دست دادن اشتها، التهاب صورت و چشم و غدد لنفاوي مي

  علائم

اكثر افرادي كه در معرض بيماري تولارمي قرار دارند و بيمار مي شوند، معمولاً اين اتفاق طي سه  

روز طول بكشد. انواع مختلفي از تولارمي وجود   21تا پنج روز رخ ميدهد، اگرچه ممكن است تا  

 .دارد و نوع آن بستگي به نحوه و مكان ورود باكتري به بدن دارد. هر نوع تولارمي علائم خاص خود را دارد

 درمان  

شود، درمان كرد. آنتي بيوتيك جنتامايسين معمولاً تزريق مي  هايي كه مستقيماً به عضله يا وريدبيوتيك توان با آنتيتولارمي را مي

و   باشد  تواند سخت  مي  اما  است،  موثر  بيماري  اين  درمان  براي  نيز  استرپتومايسين  است.  مناسبي  انتخاب  تولارمي  درمان  براي 

تحت درمان، پزشكان ممكن  ممكن است عوارض جانبي بيشتري نسبت به ساير آنتي بيوتيك ها داشته باشد.بسته به نوع تولارمي  

است به جاي آن، آنتي بيوتيك هاي خوراكي مانند داكسي سايكلين )اوراسيا، ويبرامايسين، و غيره( يا سيپروفلوكساسين )سيپرو( را  

 .تجويز كنند
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  تب حصبه :

 .شودبه خاطر مصرف غذا و يا آب آلوده به باكتري سالمونلا انتريكا انتريكا ايجاد مي 

 علائم 

 تب شديد     •

 سردرد     •

 دل درد    •

 يبوست يا اسهال     •

 درمان

 .آنتي بيوتيك درماني تنها درمان موثر براي تب حصبه است

به محل جذب باكتري بستگي داشته باشد. سويه هايي كه در مكان  ممكن است  آنتي بيوتيك هايي كه معمولاً تجويز مي شوند

هاي مختلف جمع شده اند، بهتر يا بدتر به آنتي بيوتيك هاي خاص پاسخ مي دهند. اين داروها ممكن است به تنهايي يا با هم  

 استفاده شوند. آنتي بيوتيك هايي كه ممكن است براي تب تيفوئيد تجويز شوند عبارتند از : 

 

اين آنتي بيوتيك ها، از جمله سيپروفلوكساسين )سيپرو(، ممكن است اولين انتخاب باشد. آنها از كپي   :وروكينولون هافل  •

برداري باكتري ها از خود جلوگيري مي كنند. اما برخي از گونه هاي باكتري مي توانند از طريق درمان زنده بمانند. اين  

 .ي شوندباكتري ها مقاوم به آنتي بيوتيك ناميده م

اين گروه از آنتي بيوتيك ها از ساخت ديواره سلولي باكتري ها جلوگيري مي كند. يك نوع آن،   :سفالوسپورين ها  •

 .سفترياكسون، در صورت وجود مقاومت آنتي بيوتيكي استفاده مي شود

صورت وجود مقاومت آنتي  اين گروه از آنتي بيوتيك ها از توليد پروتئين باكتري ها جلوگيري مي كند. در  :ماكروليدها •

 .بيوتيكي مي توان از نوعي به نام آزيترومايسين )زيتروماكس( استفاده كرد

اين آنتي بيوتيك ها همچنين از ساخت ديواره سلولي باكتري ها جلوگيري مي كنند. اما آنها بر مرحله اي  :كارباپنم ها •

بيوتيك هاي اين دسته ممكن است براي بيماري شديدي   متفاوت از سفالوسپورين ها از آن فرآيند تمركز مي كنند. آنتي 

 .كه به ساير آنتي بيوتيك ها پاسخ نمي دهد استفاده شود
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  تيفوس یا حصبه :

عفونت ناشي از باكتري جنوس ريكتزيا كه منجر به سردرد شديد، تب بالاي   

حسي، كاهش فشار خون مداوم، درد عضلاني شديد، بثورات جلدي، سرفه، لرز، بي

 .شودو توهم مي

  علائم

تواند رديابي علت  هفته از قرار گرفتن در معرض حشره آلوده شروع مي شوند. اين امر مي   ۲تا   ۱در بيشتر موارد علائم در طي 

 .اصلي عفونت را دشوار كند

 :علائم بيماري شامل موارد زير هستند

 سردرد  •

 سرفه  •

 تهوع و استفراغ  •

 بثورات پوستي  •

 علائم شبه آنفولانزا مانند تب، لرز و درد عضلاني  •

 گيجي •

 تنفس سريع و پي در پي  •

 درمان  

افرادي كه درمان آنتي بيوتيكي را سريع شروع مي كنند، معمولاً به  داكسي سايكلين مي تواند انواع مختلف تيفوس را درمان كند. 

ن است برخي از آنها به  دارند، اگرچه ممك آنتي بيوتيك ها روز نياز به مصرف  ۱۰تا  ۷سرعت بهبود مي يابند. اكثر افراد به مدت 

 .يك دوره طولاني تر از درمان نياز داشته باشند

 .كندعفونت دستگاه ادراري : التهاب مثانه و يا پيلونفريت كه به خاطر اشرشيا كولي و يا اورئوس ساپروفيتيكوس بروز مي

 علائم 

 احساس سوزش هنگام ادرار كردن •

 ادرار ي فوري فوريت ادراري: احساس نياز به تخليه  •

 تكرار ادرار  •

 .شودتواند ادرار كند يا فقط چند قطره ادرار ترشح ميكند كه نياز به تخليه ادرار دارد؛ اما نميبيمار حس مي •

https://cafepezeshki.ir/pharmacology/antibiotics/
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 احساس درد سنگين در لگن •

 بدبو بودن ادرار •

 آلود، صورتي يا تيره بودن ادرار كدر، خون •

 كمر درد •

 احساس كسالت عمومي  •

 تب •

 درمان

 اولين مرحله درمان عفونت هاي مجاري ادراري هستند. نوع داروهاي تجويزي و مدت زمان مصرف آنها به  آنتي بيوتيك ها معمولاً

 .وضعيت سلامتي و نوع باكتري موجود در ادرار بستگي دارد

 تري متوپريم يا سولفامتوكسازول )باكتريم و غيره( •

 )فسفومايسين )مونورول •

 ))ماكروودانتين، ماكروبيدنيتروفورانتوئين  •

 )سفالكسين )كفلكس •

 سفترياكسون  •

گروهي از داروهاي آنتي بيوتيك معروف به فلوئوروكينولون ها مانند سيپروفلوكساسين )سيپرو(، لووفلوكساسين )لوواكين( و موارد  

مولاً از مزاياي درمان عفونت هاي ديگر معمولاً براي عفونتهاي ساده مجاري ادراري توصيه نمي شوند؛ چراكه خطرات اين داروها مع

پزشك در برخي موارد مانند عفونت هاي مجاري ادراري پيچيده يا عفونت كليوي در صورت عدم وجود   .غير پيچيده بيشتر است

 .گزينه هاي درماني ديگر داروي فلوئوروكينولون را تجويز مي كند

  : هاي عفونی قارچیبيماري

 آسپرژیلوس : 

قارچ جنوس آسپرژيلوس كه منجر به حساسيت آسپرژيلوزيس  عفونت با  

 .شودريوي، آسپرژيلوما ريوي و يا آسپرژيلوزيس مهاجم مي

 علایم 

 احساس درد در قفسه سينه و استخوان ها  •

 سختي ديد  •

 خون در ادرار  •

 كاهش ادرار •

https://www.hidoctor.ir/328771_%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b1.html/
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 سردرد  •

 لرز  •

 تنگي نفس  •

 زخم شدن پوست •

 خلط خوني •

 

 درمان

بيماري قارچي آسپرژيلوزيس تهاجمي، مي توان از روش  براي هر دو نوع بيماري، عفونت اوليه پوستي و ديگر عفونت ناشي از  

سنتي كه دوز بالايي از آمفوتريسين تجويز مي كند استفاده كرد. وريكونازول، ايتراكونازول و كاسپوفانجين ديگر درمان هايي مي  

آسپرژيلوزيس تهاجمي مورد  بيماري قارچي  باشند كه مي توان از آن ها استفاده كرد. وريكونازل براي درمان مزمن و حاد عفونت 

 استفاده قرار مي گيرد

بيماري قارچي آسپرژيلوزيس كمك خواهد كرد. عفونت اوليه  وريكونازول با ديگر داروهاي ضد قارچ تركيب مي شود و به درمان 

ارچ هاي  بيماري قارچي آسپرژيلوزيس تهاجمي است را مي توان به كمك روش جراحي و استفاده از ضد ق  پوستي كه ناشي از 

   سيستميك به خوبي درمان كرد. براي درمان انيكومايكوزيس از ايتراكونازل خوراكي استفاده مي شود.

  بالستو مایکوز :

به علت استنشاق قارچي به نام بالستو مايسس درماتيتيديس از زيست گاه طبيعي   

 .شودخاک ايجاد مي

 علایم 

اشكال سريعاً پيشرونده كه با گرفتار  تظاهرات بيماري از فرمهاي بدون علامت تا 

شوند متفاوت است . بيماري در افراد بدون  كردن اندامهاي مختلف موجب مرگ مي

تشخيص   آزمايش خون يا ( C.X.Ray ) قفسه سينه راديوگرافي علامت اغلب در

 .شودداده مي

كند بيمار تب، سرفه خشك، درد قفسه سينه، درد عضلاني و سرفه  ماري به صورت درگيري ريوي حاد بروز ميدر بيماراني كه بي

چسبناک، كاهش وزن و   خلط آلوده به خون، خلط شبانه، تعريق مانند سل مداوم دارد. گاهي اوقات بيماران علائمي شبيه

 .تنفسهاي سطحي نيز دارند

باشد. گاه علائم بدون درمان بهبود    تواند از چند هفته تا چند ماهو بروز علائم مي قارچ بيماري از زمان تماس با كمون دوره

تواند ضايعات دهاني ايجاد كند. در تعداد اندكي از بيماران بلاستومايكوز وارد خون شده ارگانهاي  يابند. بلاستومايكوزيس ميمي

 .سازدرا درگير مي كليه و استخوان  مختلف مانند

 .كندپوستي ضايعات جلدي ايجاد مي درماتيت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
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 درمان  

 (fluconazole) فلوكونازول ،B ( amphotericin B ) آمفوتريسين  مانند داروهاي ضد قارچ درمان با

 .است (Itraconazole) ايتراكونازول و

  كاندیدیازیس :

هاي مرطوب و در معرض قرار گرفته بدن يافت  عفونت كانديدا آلبيكنس كه در بخش 

هاي بيني،  شود مثل واژن، فرج، آلت تناسلي، پوست ختنه گاه، گوش، سوراخمي

 .هاي پوست در نواحي پوشك گرفته شدههاي زبان، نوک سينه، چينحفره 

 علائم 

ها،  مانند روي زبان، لب  هاي مختلف دهانهاي سفيد يا زرد در جايگاهلكه  •

 ها، سقف دهان و قسمت داخلي گونهلثه 

 قرمزي بيش از حد حفره دهان و گلو •

 احساس درد در دهان و گلو به خصوص هنگام بلع  •

 هاي دهانايجاد ترک در گوشه  •

 زباني هستند.  candidas ترين علائمموارد بالا جزو مهم •

 درمان

اما به طور كلي براي درمان بيماري كانديدياز از داروهاي ضد قارچ استفاده   .بيماري متفاوت استروش درمان هر كدام از انواع 

شود. اما براي  هاي خوراكي استفاده ميهاي قارچي داخلي مانند برفك دهان و كانديدياز مهاجم، از ضد قارچبراي عفونت  .شودمي

ارچ مخصوص نياز است. در صورتي كه شدت بيماري زياد باشد، احتمالا  هاي ضد ق ها و ژلهاي سطح پوست احتمالا به كرمعفونت

 .شوداز داروهاي ضد قارچ وريدي براي مقابله با بيماري و پيشگيري از پيشرفت آن استفاده مي

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86_B
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
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  كوكسيدو مایکوزیس :

هاي اسپور موجود در هوا به نام آرتروكونيديا متعلق به  ناشي از استنشاق قارچ 

 .قارچ كوكسيدوز ايميتيس و يا سي. پوسادسي

شكل ابتدايي يا حاد كوكسيديوئيدوميكوز، اغلب خفيف است و علائم كمي دارد.  

زمان بروز علائم و نشانه ها يك تا سه هفته پس از قرار گرفتن در معرض قارچ  

 .ست. علائم اين بيماري معمولا شبيه علائم آنفولانزا استا

 :اين علائم عبارتند از 

 تب •

 سرفه كردن •

 درد قفسه سينه  •

 لرز  •

 تعريق شبانه •

 سردرد  •

 خستگي •

 درد مفصلي  •

 قرمزي و بثورات پوستي •

شوند. بثورات بثوراتي كه بعضي اوقات همراه تب رخ مي دهد از برامدگي هاي قرمز تشكيل شده كه بعدها قهوه اي مي  •

به طور عمده در پاها ظاهر مي شوند، اما گاهي اوقات بر روي قفسه سينه، بازو و كمر نيز ديده مي شوند. برخي از افراد 

 .ممكن است بثور قرمز مانند جوش داشته باشند

 استراحت 

ترين درمان براي افراد بالغ، استراحت و اكثر افراد مبتلا به تب دره نيازي به درمان ندارند. حتي زماني كه علائم شديد هستند، به

 .نوشيدن مايعات است. همين روش براي درمان سرماخوردگي و آنفولانزا نيز استفاده مي شود

 داروهاي ضد قارچ 

اگر نشانه ها بهبود نيافت يا بدتر شد و يا بيمار در معرض خطر عوارض باشد، پزشك از يك داروي ضد قارچ مانند فلوكونازول  

 .مي كند. داروهاي ضد قارچي همچنين براي افراد مبتلا به بيماري هاي مزمن نيز استفاده مي شود استفاده
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به طور كلي، داروهاي ضد قارچي فلوكونازول يا آنتيروكونازول براي همه افرادي كه به نوع جدي بيماري كوكيديوئيدومايكوز مبتلا  

 .شده اند استفاده مي شود

  كریپتوكوكوزیس :

نشاق خاک آلوده به مخمر محصور كريپتوكوكوزيس و يا سي. گاتي ناشي  از است 

 .شودمي

 علایم 

ضايعات گرانولوماتوز ژالتيني كه از نظر علائم و هيستولوژي شباهت به  •

 نئوپالسم دارد، در اين شكل بيماري ديده مي شود. 

 قلب، بيضه، پروستات، و چشم اغلب گرفتار مي شوند  •

 .عود بيماري است و بيماري از طريق خون نيز منتشر مي شودپروستات مخزني براي 

 درمان

فلوروسايتوزين نياز در برخي بيماران موثر بوده است ۵است با وجود اين  Bداروي انتخابي در درمان كريپتوكوكوزيس آمفوتريسين 

 ي نياز دارند. در افراد طبيعي ضايعات ريوي خودبخود بهبود مي يابد ليكن اشكال سيستميك به درمان كاف

 .مغزي باال انتخابي است  -داروي فلوكونازول بادليل سامي خوني CNSدر اشكال منتشر و مغزي و درگيري 

 

  هيستوپلاسموز :

 .گذاردها تأثير ميعفونت كپسول هيستوپلاسما كه عمدتاً بر ريه 

  علائم

تهديد كننده  انواع مختلفي از هيستوپلاسموزيس وجود دارد كه از خفيف تا شديد ) 

حيات ( طبقه بندي مي شوند. در خوش خيم ترين حالت علائم و نشانه اي ايجاد نمي  

شود اما در حالت شديد شاهد مشكلاتي جدي و شديد در ريه ها هستيم و عموماً بين  

تا علائم بعد از   طول مي كشد_روز نيز ذكر شده است ۱۸تا   ۵و  ۱۷تا   ۳در برخي منابع _روز( ۱۰روز )به طور متوسط  ۲۱تا  ۳

 .اولين تماس با اسپور ظاهر شوند

 درمان

براي درمان از داروهاي خوراكي ضد قارچي استفاده مي شود و براي پيشگيري بايد حيوان را از مكان هايي كه حجم مدفوع  

عفوني مي شوند.دارو هاي مفيد  % فرمالين ضد  ۳پرندگان در آنجا زياد است دور نگاه داشت.محيط هاي كوچك آلوده نيز با محلول 

 شامل 

Itraconazol ( 10 mg/kg/day ) – Dog & Cat 
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  كچلی :

ي پا تأثير  عفونت به خاطر قارچ جنوس تريكوفيتون كه بر ناحيه  

 .گذاردمي

 علائم  

دهد كه  قارچ معمولاً ريشه مو )فوليكول( و بدنه مو را تحت تأثير قرار مي •

رنگ و  شكنندگي، ريزش مو و بروز الگوهايي از نقاط سياهنهايتاً موجب 

 .شودپوسته بر روي سر ميپوسته 

هاي قرمزرنگ سوزش و خارش، تشديد احساس سوزش، تشكيل كيسه  •

 مانند( و ضايعات حاوي مايع بر روي سطح سر)ظاهر كيسه

طور دردناكي متورم  و بافت داخل آن به اندازد و پوست حساس اوليهبا گذشت زمان پوست سر دچار شكاف شده و پوست مي •

 .شودمي

هاي مرده  مشاهده بوده و همچنين موها كركي شده و بقاياي سلولشوند، ساختارهاي زبري قابلها پاره ميكه تاولهنگامي •

 .شوندديده مي

 درمان

 .دهندياي پاسخ مخوبي به استفاده از داروهاي ضد قارچ غير نسخههاي پوستي بهبسياري از قارچ

اعتمادترين داروي خوراكي مورد توصيه، گريزوفلووين است. ديگر داروهاي ضد قارچي  صرفه ترين و قابلبهترين، مقرونرايج 

 .)ممكن است عوارض جانبي داشته باشند )از اين جهت بايد با احتياط تجويز گردند

 

  : لیهاي قارچی انگعفونت

اي به نام تري پانوزوما بروسي ياخته بيماري خواب آفريقايي : از تك 

شود. علائم آن تب،  شود كه توسط مگس تسه تسه منتقل ميناشي مي

  سردرد و درد مفاصل هستند

 علایم 

هايي همچون، تب، سردرد، احساس ابتدا، در مرحله اول بيماري، نشانه

گردد. بين چندين هفته تا چند ماه  حشره آغاز مياين موارد يك تا سه هفته بعد از نيش   .شودخارش و درد مفاصل مشاهده مي

بعد، مرحله دوم بيماري با مواردي همچون احساس سرگيجه، هماهنگي ضعيف بين اعضاي بدن، كرختي و بدخوابي بروز پيدا  

 كند.  مي

 درمان  

درمان    .افتداتفاق مي تردر صورتي كه بيماري در مرحله اول و پيش از بروز علائم عصبي تشخيص داده شود، درمان آن سريع

يا تركيبي   افلورنيتين درمان مرحله دوم شامل استفاده از شودانجام مي سورامين  يا پنتاميدين مرحله اول با داروهاي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
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براي هر دو نوع بيماري قابل استفاده است، اما   ملارسوپرول در حالي كه است  T.b.gو افلورنيتين براي نوع نيفورتيموكس از

 شوداستفاده مي .T.b.r ي جدي، از آن براي نوعمعمولاً به خاطر عوارض جانب

  آميبياز :

 .كندبه خاطر مصرف آب و يا غذاي آلوده به كيست آميب و يا انتامبا هيستوليتيكا بروز مي 

 علائم 

درصد از افرادي كه آميبيازيس دارند، از آن دچار بيماري مي شوند. در   20تا  10تنها حدود  

، كوليت و  اسهال خوني علامتي ندارند، آميبيازيس مي تواند باعثحالي كه اكثر مردم هيچ  

تخريب بافت شود. پس از آن فرد مي تواند با انتشار كيست هاي جديد در محيط از طريق 

هفته پس از ورود كيست به بدن    4تا   1دهد. علائم بيماري مدفوع آلوده، بيماري را گسترش 

 ظاهر مي شوند. علائم در اين مرحله خفيف و شامل مدفوع شل و گرفتگي معده است 

 درمان  

را تشخيص دهند، آميبياز بايد بدون توجه به اينكه آيا علائمي داريد يا خير، درمان شود.   E. histolytica ها وجوداگر آزمايش

، يعني آميب ديگري را كه ممكن است باعث آميبيازيس شود، شناسايي كند، درمان ضرورتي  E. dispar ها فقطايشاگر آزم

 .زا استندارد زيرا اين آميب غير بيماري

را به صورت كپسول  (Flagyl) روزه از داروي ضد آميبي مترونيدازول 10اگر داراي علائم هستيد ، يك دوره  •

 .يوتيك هايي مانند ديلوكسانيد فوروات يا پارومومايسين براي شما تجويز مي شودمصرف كرده و سپس آنتي ب

 .در صورت نياز، پزشك براي كنترل حالت تهوع نيز دارويي تجويز مي كند •

 .اگر علائمي نداريد، ممكن است با آنتي بيوتيك درمان شويد •

همچنين هرگونه آسيب به اندام هاي  اگر انگل در بافت هاي روده وجود دارد، درمان بايد ارگانيسم باشد و   •

 .عفوني را برطرف كند

 .اگر كولون يا بافت هاي صفاقي سوراخ شده باشند، ممكن است جراحي لازم باشد •

  آسکاریس :

هاي كرم انگلي به نام آسكاريس  به خاطر مصرف غذاي آلوده به مدفوع حاوي تخم 

 .شودلومبريكوئيدوس ايجاد مي

 علایم 

 مشاهده كرم ها در دهان پس از سرفه كردن •

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%DB%8C%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://drdr.ir/mag/bloody-diarrhea/
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 خس خس سينه يا مشكل تنفس •

 كرم در مدفوع •

 از دست دادن اشتها •

 تب •

 هوع و استفراغ ت •

 اسهال •

 شكم درد يا نفخ شكم  •

 درمان  

   هفته از شروع درمان متوقف مي شوند. 1پزشكان آسكاريازيس را با داروهاي ضد انگل درمان مي كنند. علائم معمولاً در طي 

 

 بابزیوز : 

 .شودشود و عموماً توسط كنه منتقل ميهاي خوني متعلق به جنوس بابزيا ناشي مياز انگل 

 علایم 

 دردهاي عضلاني يا مفاصل و خستگي شروع مي شود عفونت بابزيا اغلب با تب بالا، لرز،  

 درمان

بابزيا يك انگل است و به تنهايي به آنتي بيوتيك ها پاسخ نمي دهد. درمان به داروهاي ضد انگلي مانند داروهاي مالاريا نياز دارد.  

روز مصرف   10تا  7معمولاً به مدت استفاده مي شود و اتواكون به همراه آزيترومايسين براي درمان اكثر موارد خفيف تا متوسط 

 .مي شود. يك رژيم جايگزين كليندامايسين به همراه كينين است
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 بيماري شاگاس : 

ي خون به انسان عفونت تريپانوزوما كروزي كه از حشرات قاتل و مكنده

 .شودمنتقل مي

 علايم 

)مزمن(  بيماري شاگاس مي تواند بطور ناگهاني، مختصر يا طولاني مدت 

ايجاد شود كه علائم آن از خفيف تا شديد، متغير است اگرچه بسياري از 

 .افراد علائم را تا مرحله مزمن تجربه نمي كنند

 درمان

 .در مرحله حاد بيماري شاگاس، ممكن است تجويز داروي بنزنيدازول و نيفورتيموكس، مفيد باشد

 

 كلونوركيازیس :  

 .شودكلونوركيس ناشي مياز انگل كبد چيني به نام چاي 

 علایم 

اين شكايات بسيار ناخوشايند است و مي تواند زندگي روزمره فرد مبتلا را به   .معده كلونوركيازيس هميشه با ناراحتي در شكم و

ميزان قابل توجهي پيچيده كند. اول و مهمترين ، ناراحتي در مجاري صفراوي است. اينها در كلونوركيازيس ملتهب هستند و  

 .ر باشندبنابراين مي توانند دردناک يا تحريك پذي

 درمان

براي كلونوركيازيس مي توان درمان نسبتاً ساده و موثري انجام داد ، به طوري كه بيماري مي تواند كاملاً محدود شود. علائم و  

كه كرم را مي   داروهاي عوارض خاصي رخ نمي دهد و روند مثبت بيماري وجود دارد. درمان كلونوركيازيس با كمك انجام مي شود

 .كشد. فرد مبتلا از علائم عفونت رنج مي برد ، اما با گذشت زمان فروكش مي كند و در نهايت به طور كامل از بين مي رود

 

 

 

https://slamta.com/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87/
https://slamta.com/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C/
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  پوریدیوزیس :كریپتوس  

از مواد آلوده نظير زمين، آب، غذاي نپخته و يا آلوده به مواد غذايي در  

تماس با مدفوع انسان و يا حيوان آلوده به انگل جنوس كريپتوس پوريديوم 

 .شودناشي مي

كيستيكر كوسيس : ناشي از لارو كرم كدو به نام تنيا سوليوم است كه 

 .شودعموماً در گوشت خوک يافت مي

ديفيلو بوتريازيس : با ناراحتي شكم، استفراغ، كاهش وزن و اسهال مشخص 

 .كندهاي متعلق به جنوس ديفيلو بوتريوم بروز ميشود كه به خاطر مصرف انگلمي

 علایم 

شتها و / يا  هاى خفيف شكمي، تهوع، تغيير در اتواند بدون علامت باشد يا اينكه ناراحتىهاى تنياساژيناتا و تنياسوليوم مىفونت

 شوند در مدفوع ديده مى (Proglottid) كاهش وزن ايجاد نمايد. گاهى اوقات قطعات بدن كرم

 درمان

 .بسيار مؤثر است (mg/kg ۵-۱۰كوآنتل )هاى بالغ، تنها يك دوز از پرازى در مورد عفونت با كرم

 .دراكون كولوس است آ و يا هاي گينهدراكون كوليازيس : ناشي از مصرف آب آلوده به كرم

 علایم 

ماهه است كه اغلب بدون علامت است و به دنبال آن يك حالت ناتواني همزمان با فعال   14-8عفونت داراي يك دوره نهفتگي  

 .شدن لاروها در بدن رخ مي دهد

علائم همراه است: افزايش  ظهور وزيكول ها به دليل واكنش هاي آلرژيك و عملكرد مايع سمي ساطع شده از انگل با يك سري 

 و اسهال استفراغ گرانولوسيت هاي ائوزينوفيليك در خون، كهير، آسم، سردرد،

 درمان  

جلوگيري از عفونت، بايد اقدامات پيشگيرانه دقيق انجام شود، از چاه  هيچ واكسني براي دراكونكلوزيس وجود ندارد، بنابراين براي 

 .هاي محافظت شده استفاده شود و آب مورد استفاده براي غذا قابل شرب باشد

 

https://www.emergency-live.com/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%86%DA%AF/
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  اكينوكوكوس :

هاي كدو متعلق به جنوس بيماري مهلك و كشنده كه به خاطر عفونت با لارو كرم 

 .كنداكينوكوكوس بروز مي

 درمان

درمان بيماري كيست هيداتيد معمولاً طولاني است و گاهي نيازمند جراحي 

گزينه درمان براي كيست هداتيد   3سنگين و دارو درماني طولاني مدت است. 

 .وجود دارد: درمان زيرپوستي كيست، جراحي و داروهاي ضد كيست 

 انتروبيازیس : 

 .شودقرار و خارش مقعد ميتهاي كم، خواب بيعفونت به خاطر كرمك و يا كرم انتروبيوس كه منجر به اش

 علایم 

بيشتر علائم، موقع خروج كرم ماده از مخرج و تخم ريزي در ناحيه نشيمن گاهي به وجود مي آيد كه سبب خارش و سوزش در 

عصبانيت مي گردد.از  مقعد مي شود.اين خارش شب ها شديد تر مي شود كه موجب اختلال در خواب، خستگي، بي قراري و يا  

علائم ديگر مي توان كم اشتهايي ، كاهش وزن، درد شكم،تهوع و استفراغ را نام برد كه در موارد شديد تر سبب دل درد، اسهال و  

 .رنگ پريدگي مي شود

   درمان

ايجاد اثرات  داروهاي پيشنهاد شده براي درمان انتروبيازيس مبندازول يا پيرانتل پاموات است.مصرف مبندازول به دليل

تراتوژن)ايجاد ناهنجاري هاي مادرزادي( در زنان باردار ممنوع است.همچنين داروي پيرانتل پاموات داراي اثرات جانبي خفيف و  

 .مي باشد  SGOT(AST) گذرا مثل سردرد،سرگيجه، استفراغ، درد شكم، اسهال و افزايش آنزيم

 فاسيوليازیس : 

 .هپاتيكا و اف. ژيگانتيكا است ناشي از انگل كبد به نام فاسيولا

 علایم 

هفته( ظاهر مي شوند. با ورود انگل به كبد،    2تا  1در اكثر موارد علائم چند روز پس از قرار گرفتن در معرض انگل )معمولا زير 

مثل تب، خارش  فرم حاد بيماري شروع شده و احتمال دارد چند هفته تا چند ماه به طول انجامد. در اين مرحله فرد دچار علائمي 

اگر تعداد انگل هاي فاسيولا زياد باشد، مي توانند به كبد حمله كرده و بافت كبد   شديد، معده درد، حالت تهوع و استفراغ مي شود.

 .را بصورت وسيع تخريب كنند
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 درمان

دارو خوراكي است و دو دوز دارد. اين  عمولا دارويي كه براي درمان اين عفونت مورد مصرف قرار مي گيرد، تريكلابندازول است. اين 

 .درمان، در بيشتر افراد خيلي خوب جواب مي دهد

 فاسيولوپزیازیس : 

 .كنداي به نام فاسيولوپزيس بوسكي و يا مصرف آب آلوده بروز ميبه خاطر مصرف گياهان آبزي خام آلوده به كبد روده

 علایم 

كنند. علائم مرحله نكرده، اما برخي از افراد در همان ابتداي عفونت احساس بيماري ميبعضي از افراد آلوده هرگز احساس بيماري 

تواند از چند روز )به طور معمول كمتر از يك تا دو هفته( پس از قرار گرفتن در معرض اين انگل شروع شده و تا چند هفته حاد مي

 .يا چند ماه ادامه يابد

 درمان

 دهند در دو دوز قابل درمان است. بيشتر افراد به خوبي به درمان پاسخ مي Triclabendazole اين بيماري با داروي خوراكي

  فيلاریازیس :

شود كه از پشه و يا  هاي گرد متعلق به ابر خانواده فيلاريوديا ناشي مياز كرم 

 .شوندگوزن پرواز منتقل مي

 علایم 

فيلارياها در هشت گونه متفاوت ديده ميشوند كه بسته به گونه ميتوانند باعث  

آلودگي انگلي عروق لنفاوي ، زيرپوست و فضاهاي سروزي )مانند صفاق( بشوند.  

شريابانكروفتي در عروق لنفاوي رشد ميكند و حتي گاه موجب تورم مثلاً وو

 .پايي( ميشود ولي لوآلوآ در زيرجلد رشد ميكندفيل  )اندام تحتاني شديد

 درمان

 .درمان كرد دي اتيل كاربامازين و آلبندازول توان با تركيبات ضدانگل مانندفراد آلوده را مي

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%84_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%86
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 عفونت آميب آزاد : 

 .شوندها، آب شير، استخر شنا و واحدهاي تهويه هوا يافت ميهاي آكانتاموبا است كه در درياچهناشي از نگليريا فاولري و گونه 

 علایم 

درصد از افرادي كه آميبيازيس دارند، از آن دچار بيماري مي شوند. در حالي كه اكثر مردم هيچ علامتي    20تا   10نها حدود 

، كوليت و تخريب بافت شود. پس از آن فرد مي تواند با انتشار كيست هاي جديد  اسهال خوني مي تواند باعثندارند، آميبيازيس 

ه پس از ورود كيست به بدن ظاهر مي شوند.  هفت  4تا  1در محيط از طريق مدفوع آلوده، بيماري را گسترش دهد. علائم بيماري 

علائم در اين مرحله خفيف و شامل مدفوع شل و گرفتگي معده است. در يك عارضه نادر اين بيماري، تروفوزوئيت ها ممكن است  

 ديواره هاي روده را بشكنند، وارد جريان خون شده و به اندام هاي داخلي مختلف بروند. 

 درمان  

را تشخيص دهند، آميبياز بايد بدون توجه به اينكه آيا علائمي داريد يا خير، درمان شود.   E. histolytica ها وجوداگر آزمايش

، يعني آميب ديگري را كه ممكن است باعث آميبيازيس شود، شناسايي كند، درمان ضرورتي  E. dispar ها فقطاگر آزمايش

 .زا استندارد زيرا اين آميب غير بيماري

 

  ژیاردیازیس :

اسهال و استفراغ است كه به خاطر عفونت ناشي از تك ياخته   

 .شودژيارديا لامبليا در روده كوچك شروع مي

 علایم 

 خستگي •

 حالت تهوع •

 يا مدفوع چرب  اسهال •

 از دست دادن اشتها •

 استفراغ  •

 نفخ و گرفتگي شكم  •

 كاهش وزن •

 نفخ بيش از حد  •

 سردرد  •

 درد شكم  •

https://drdr.ir/mag/bloody-diarrhea/
https://drdr.ir/mag/causes-nausea-and-vomiting/
https://drdr.ir/mag/introduction-diarrhea/
https://drdr.ir/mag/fourteen-types-of-headaches-treat/
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 درمان

در بيشتر موارد، ژيارديازيس خود به خود برطرف مي شود. اگر عفونت شديد يا طولاني مدت باشد، پزشك ممكن است دارو تجويز 

 .دكند. اكثر پزشكان به جاي اينكه بيماري خود به خود برطرف شود، درمان با داروهاي ضد انگلي را توصيه مي كنن

 

 ناتوستوميازیس : 

هاي نابالغ به نام ناتوستوما اسپينگروم و يا جي. هيسپيدوم بروز  به خاطر مهاجرت كرم

 .كندمي

 هيمنولپيازیس :  

 .ناشي از هيمنولپيس نانا و يا اچ. ديمينوتا است

 علایم 

دهد. مسئله قابل توجه اين است كه پس از بين  ميعفونت روده معمولا خود را با گرفتگي عضلات شكم، نفخ، تهوع و اسهال نشان 

 مانند رفتن انگل علائم اين بيماري چندين هفته باقي مي

 درمان

براي درمان اين بيماري معمولا داروهاي زير تجويز  ترين روش براي درمان اين بيماري استفاده از آب آشاميدني سالم است. هب

 :شودمي

o  فورازوليدون 

o مترونيدازول 

o كيناكرين 

 

 ایزوسپوریازیس : 

 .شود. گاهي اوقات با ايدز و حالت نقص ايمني مرتبط استاي با ايزوسپورا بلي كه منجر به اسهال و كاهش وزن ميعفونت روده

 علایم 

صورت اسهال، بيمارى شبه آنفلوآنزا، نفخ شكم، و آروغ زدن تظاهر كند. بيمارى ممكن است  تواند بدون علامت باشد يا بهعفونت مى

 .خود محدودشونده باشد، شدت آن كم و زياد شود، يا بيش از يك ماه باقى بماند

https://darookhaneonline.com/mag/metronidazole/


92 

 

 درمان

 .دان هاى ميكروسپوريديائى مشخص نشدههنوز درمان قطعى عفونت

 

 ليشمانيوز : 

 .شودهاي مشخص پشه خاكي آلوده به تك ياخته جنوس ليشمانيا منتقل مياز گونه 

 علایم 

هاي پوستي، گرفتگي بيني، آبريزش علايم پوستي ليشمانيوز شامل تنگي نفس، زخم

داخل بيني است. علايم درگيري احشايي  ها، بيني و هايي در دهان، زبان، لثه، لبريزي از بيني، اختلال در بلع، و زخمبيني، خون

ماهه كه با علائمي مانند خستگي،    ۲هفته تا   ۲طور ناگهاني و در بالغين اغلب با تب در اطفال با سرفه، اسهال، تب، استفراغ به 

عبارتند  شود. ساير علايم در لشمانيازيس احشايي  ضعف و كاهش اشتها همراه است. احساس ضعف با بدتر شدن بيماري بيشتر مي

 .مدت، تعريق شبانه، پوسته پوسته شدن و تيره شدن پوست، نازک شدن مو و كاهش وزناز درد شكم، تب طولاني

 درمان

آمفوتريسين  ساير داروها شامل .ستيبوگلوكنات سديم، اآنتيموات مگلومين هاي حاوي آنتيموان است. ماننددرمان شامل تركيب

 .است پارامومايسين ،كتوكونازول ،بي

 مالاریا : 

 .شودهاي خوني جنوس پلاسموديوم منتقل ميي آنوفل آلوده به انگلاز پشه ماده

 علائم 

اشخاصي كه به بيماري مالاريا مبتلا مي شوند ابتدا احساس سرما مي كنند و سپس لرز  

كه به اين مراحل حمله  مي نمايند و بعد دچار تب مي شوند و در نهايت عرق مي كنند  

مالاريا گفته مي شود. علائم ديگر مالاريا سردرد ، استفراغ ، بزرگي طحال ، كم خوني و  

 .دردهاي عضلاني مي باشد

 درمان

 درمان اساسي مبتلايان به پلاسموديوم فالسيپاروم و ويواكس با كلروكين و پريماكين طبق دستورالعمل كشوري توصيه ميگردد

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%85%DA%AF%D9%84%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%A8%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86
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اي و عمدتاً متاگونيموس يوكاگاوي كه منجر به علائمي نظير اسهال و درد قولنجي  : عفونت ناشي از كرم پهن رودهمتاگونيمازيس 

 .شودشكم مي

  مياز :

 .كندي ميزبان تغذيه ميشود كه از نكروتيك و يا بافت زندهاز لارو مگس ناشي مي 

ايجاد سوراخ توسط لاروها،  در بسياري از مناطق  نخستين پاسخ به مياز پوستي پس از 

ست. هاي نفتي ديگر او برخي فراورده ژله پتروليوم پوشاندن سوراخ پوستي با

تر توان با آن راحت كند به سطح بيايد كه ميسپس لارو را مجبور مي اكسيژن كمبود

ممكن است زمان براي چنين رويكردهايي   دامپزشكي مقابله كرد. در يك محيط باليني يا

تر و همراه يا بدون ايجاد برش در  وجود نداشته باشد و درمان انتخابي ممكن است مستقيم

شود. كنترل  ضدعفوني شود. سپس زخم بايد تميز وحذف مي فورسپس ست باشد. ابتدا لارو با فشار اطراف ضايعه و استفاده ازپو

 بيشتر براي جلوگيري از آلودگي بيشتر ضروري است 

 اونکوسركيازیس : 

 .شود و عامل عفوني آن اونكوسركا ولوولوس استبه كوري ميدومين علت عفوني است كه منجر 

 درمان

 .گيردماه تا دوازده ماه صورت ميبه مدت هر شش  آيورمكتين از طريق تجويز داروي

 شپش : 

 .آلودگي شپش، اعضاي رديف فتيراپترا در بدن انسان است

 علایم 

 خارش مكرر و بدون دليل سر و پوست سر، •

 ،خط رويش مو قرمزي و التهاب پوست سر و نزديك •

 هاي ريز قرمز رنگ ناشي از خاراندن پوست سرمشاهده توده •

 سخت شدن خوابيدن و تمركز به دليل خارش سر •

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%84%D9%87_%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%B3%D9%BE%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%D9%88%D8%B1%D9%85%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://whcl.ir/%d8%ae%d8%b7-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%b4-%d9%85%d9%88/
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 درمان  

شود و بعد از اعمال درمان در ناحيه درگير، تا  شامپوي پديكوليسايد، رايج ترين دارويي است كه براي درمان شپش تجويز مي

دوز بايد از شستن موهاي آن ناحيه خودداري شود و معمولا نياز است درمان مجدد با شامپو، هفت تا نه روز بعد از درمان  دو  

 .اوليه تكرار شود

 

 گال : 

با پناهگاه سطحي و خارش شديد به خاطر عفونت پوستي با كنه متعلق به 

 .شود جنوس ساركوپتز مشخص مي

 علایم 

تواند  شود و مياغلب در شب بدتر مياين عارضه  :خارش •

ترين علائم  يكي از شايع خارش پوست .بسيار شديد باشد

 .گال است

كند كه بيشتر در خطوط يا خطوط لانه ايجاد مي رود،هنگامي كه كنه به داخل پوست فرو مي :بثورات  •

ممكن است شبيه كهير، نيش، برآمدگي، جوش يا  دانه هاي پوستي هاي پوستي وجود دارند. اين بثورات وچين 

 .پوسته باشند. همچنين ممكن است تاول نيز وجود داشته باشدهاي پوسته تكه

توانند  هاي باز ميشوند. زخماي كه فرد پوست خود را خراش داده است، ايجاد ميها در نواحي آلودهزخم :زخم •

 .شودشوند كه معمولاً در اثر عفونت ثانويه با استافيلوكوكوس اورئوس ايجاد مي زرد زخم منجر به

آيد، زماني كه صدها تا هزاران كنه و تخم  اين علامت معمولا در گال نروژي به وجود مي :هاي ضخيمپوسته  •

 .شود، باعث ايجاد علائم شديد پوستي ميكنه در پوست و زير پوست وجود دارند. اين نوعِ بيماري

 درمان

كلي براي طور برد. اين دارو بهين ميهاي آنها را از بهاي گال و تخميك كرم پوستي حاوي مواد شيميايي است كه كنه پرمترين

 شود ماه بي خطر در نظر گرفته مي ۲بزرگسالان، افرادي كه باردار يا شيرده هستند و كودكان بالاي 

توان آن را يك شبه استفاده كرد. براي استفاده، آن را شسته و سپس به  كرم گوگرد يك داروي موثر در درمان گال است كه مي

 .ماه بي خطر است ۲دوباره استفاده كنيد. استفاده از گوگرد در بارداري و كودكان زير  مدت پنج شب متوالي

 

 

 

https://doctoreto.com/blog/itchy-skin-symptoms-causes/
https://doctoreto.com/blog/skin-rash/
https://doctoreto.com/blog/impetigo-symptms-and-treatment/
https://doctoreto.com/blog/%d9%be%d8%b1%d9%85%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86/
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  شيستوزوميازیس :

شود كه منجر به ضعف، كبد و  هاي شيستوزوما ايجاد ميبه خاطر عفونت خوني با گونه 

 .شوداي ميآسيب روده

 علايم 

  ۸تا   ۳روز طول بكشد. تقريباً  ۸۴تا  ۱۴، علائم ممكن است بين CDC براساس اعلام

 :هفته پس از عفونت، فرد ممكن است موارد زير را تجربه كند

 بثورات پوستي  •

 تب •

 سردرد  •

 درد بدن يا ميالژي •

 مشكلات تنفسي •

 درمان

اگر نتيجه آزمايش فرد مثبت باشد، تا زماني كه آسيب و عوارض قابل توجهي نداشته باشد، يك دوره كوتاه از دارويي به  

عفونت مجدد جلوگيري  معمولاً مؤثر است. اين دارو حتي در مرحله پيشرفته نيز مي تواند كمك كننده باشد اما از  پرازيكوانتل نام

 .نمي كند

 تانيازیس : 

 .هاي كدو خوک و گاو از جنوس تانيا استعفونت شامل كرم

 علایم 

درد ناحيه بالاي شكم ،عصبانيت، سرگيجه،تهوع،كاهش اشتها يا افزايش اشتها،دل درد در  

 .ناحيه آپانديس به علت ورود بندكرم يا تخم در مجراي آپانديس

 درمان

 .   نيكلوزاميد مي باشد درمان توسط قرص
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 توكسوكاریازیس : 

اي ايجاد  هاي كدو سگ و يا گربه به نام كانيس توكسوكارا و تي. گربهاز مصرف كرم

 .شودمي

 علائم 

تب ، سر درد ، سرفه ، درد يا ناراحتي معده ، آسم يا پنوموني مي باشد. در بيشتر  

موارد آلودگي به توكسوكاريازيس خيلي جدي نيست و بيشتر افراد خصوصاً افراد بالغي  

  .كه به تعداد كمي لارو انگل آلوده شده اند ، علائم خاصي را نشان نمي دهد

 درمان

ولاً همراه با داروهاي ضد التهاب داده مي شوند درمان مي گردد. درمان فرم چشمي مشكل تر است و  با داروهاي ضد انگل كه معم

 .معمولاً تلاش مي شود تا از پيشرفت جراحت چشم جلوگيري شود

 توكسوپلاسموز : 

توكسوپلاسما گوندي،  به خاطر مصرف گوشت خام و يا نسبتاً پخته شده كه آلوده به مدفوع گربه است و يا آشاميدن آب آلوده به  

 .شودعفونت رحم، پيوند عضو آلوده و يا انتقال خون ايجاد مي

 علایم 

 تب، از دست دادن اشتها، كاهش وزن، بي حالي  •

 مشكلات تنفسي •

 مشكلات التهابي چشم  •

 شودبيماري كبد كه باعث زردي مي •

 (علائم عصبي )به عنوان مثال، لرزش يا تشنج •

 عبارتند از: بزرگ شدن غدد لنفاوي، استفراغ و اسهال، درد عضلاني علائم كمتر شايع گزارش شده  •

 درمان

گيرد يكي از آنها كه دانشمندان به تازگي آن را كشف  هاي مختلفي انجام ميها با روشدر حال حاضر درمان اين بيماري در انسان 

 .است  اند با تركيبي از داروهاي كاهش دهنده كلسترول و داروهاي پوكي استخوانكرده
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  تریشينوز :

از خوردن گوشت خام خوک و يا در حال پخت و محصولات بازي   

 .شودهاي گرد، به نام كرم تريشين ايجاد ميوحشي آلوده به لارو كرم

 علایم 

از نشانه هاي آلودگي به كرم تريشين مي توان به : تب ، تهوع ،  

اسهال خوني،  استفراغ ، تعرق شديد، دردهاي شكمي، اسهال ساده، 

 حالي، لاغري شديد، تورم شديد دست و پا و كاهش فشار خون اشاره كرد. تپش قلب، بلع دردناک، بي

 درمان

تيابندازول ، مبندازول ، كورتون با دوز بالا به ويژه در مواردي كه لارو كرم به عضلات حمله كند و علائم باليني شديدي رخ دهد  

  )يابد و درمان بيشتر جنبه نگهدارنده داردي خود به خود بهبود ميضرورت دارد ) گاهي نيز اين بيمار 

  تریشيوریازیس :

 .هاي انگلي و يا كرم شلاقيعفونت روده بزرگ توسط كرم 

تريكوموناسيس : بيماري مقاربتي ناشي از تريكوموناس واژني كه  

 .كنددستگاه ادراري و تناسلي را آلوده مي

 علایم 

 خارش واژن  قرمزي و •

 سوزش واژن  احساس •

 درد واژن  •

 .شوندميترشحاتي كه هنگام ادرار كردن هم ديده •

 )ديسپاروني( درد هنگام مقاربت درد هنگام ادرار كردن و يا •

 )ترشحات غيرطبيعي واژن( ترشح سبز، زرد و يا سفيد و كرم رنگ از واژن •

 يا بوي شبيه به ماهي مرده  بوي بد واژن •

 درمان

بيوتيكي كه براي درمان تريكومونا موثر آنتيبيوتيك كمك گرفت. توان از آنتيبراي درمان بيماري تريكومونيازيس مي

 است  مترونيدازول است،

 

https://doctoreto.com/blog/vaginal-itching-causes-and-treatment/
https://doctoreto.com/blog/vaginal-burning-causes-and-treatment/
https://doctoreto.com/blog/what-can-cause-vaginal-pain/
https://doctoreto.com/blog/what-is-dyspareunia/
https://doctoreto.com/blog/about-vaginal-discharge/
https://doctoreto.com/blog/vaginal-odor/
https://doctoreto.com/blog/metronidazole/


98 

 

 تریپانوزوميازیس : 

 .هاي انگلي تريپانوزوما از جنوس تريپانوزوما استناشي از تك ياخته

 علایم 

بعد از گذشت  متورم، سردرد يا تورم در ناحيه گزش غدد لنفاوي تب،

  ۶۰–۷۰اري شده و در هفته، بيماران وارد مرحله مزمن بيم ۸–۱۲

 شوددرصد موارد علائم ديگري نمايان نمي

در اكثر مواقع، اين داروها در صورتي كه در مراحل   .باشدقابل درمان مي نيفورتيموكس يا بنزنيدازول هاي اوليه به وسيلهعفونت

 شود ما هرچه از مدت بيماري شاگاس بگذرد اثر آنها كمتر ميشوند، ااوليه استفاده شوند باعث درمان بيمار مي

  : هاي عفونی پریونبيماري

سندروم آلپرز : يك بيماري پيشرونده و فاسد كننده سيستم عصبي  

 .مركزي است

يك بيماري عصبي كشنده   : (BSE) انسفالوپاتي اسفنجي شكل گاوي

 .شوددامي كه از خوردن لاشه آلوده به انسان منتقل مي 

 علایم 

يابد. بيشترين ضايعه  اختياري است كه نهايتاً با مرگ خاتمه ميتعادل، فلج و بي، عدماختلال حافظه ،لكنت زبان شامل فراموشي،

 .شودمي نخاع شدن بافت مغز ودهد كه منجر به حفره حفره شدن و اسفنجيرخ مي هاي عصبيسلول  در

 درمان

در حال حاضر براي اين بيماري درمان مؤثري نيست و بدون بهبودي درهمه موارد كشنده است. اين بيماري مقاوم به الكل، بتادين،  

رود بنابراين با  سانتيگراد نيز از بين نمي ۲۰۰كنندهاست و همچنين در دماي حداقل ضدعفونياشعه يونيزه، راديو اكتيو وانواع 

برند. تنها روش  شود. به نحوي كه متخصصان از بيماري به نام انگل هميشه جاويد نام ميخوردن گوشت آلود شخص نيز آلوده مي

 .استمحافظت، نخوردن گوشتهاي مشكوک و آلوده

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%86%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%DB%8C%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%86%D8%AA_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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  ژاكوب :  –بيماري كروتسفلد  

اختلال فاسد كننده عصبي نادر و غير قابل درمان )بيماري مغز( كه شكل   

 .شودنيز به آن گفته مي BSE انساني

 علایم 

سالگي گرفتار   ۳۰اين بيماري مردان و زنان را به نسبت مساوي در حدود 

شوند كه پس از ميكند. بيماران دچار علائم رواني و جنسي مبهمي  مي

شود و اغلب با حركات غيرطبيعي بدن و تحريك پذيري نواحي جنسي به همراه  پيش رونده منتهي مي زوال عقل ها بهها و ماههفته

 .اختلال ديد و توهم خواهد بود

 درمان

توان با  باشد و ميدر حال حاضر اين بيماري درمان پذير است ولي درمان آن مانند بيماري ايدز و ديابت به شكل كنترلي مي

  پيشگيري و داروهاي لازم مرگ را به تعويق انداخت ولي اگر درمان صورت نگيرد در كمتر از يك سال از شروع علائم به مرگ 

   مانند.شود. گاهي بيماران مقاوم تر تا ده سال بدون درمان نيز زنده ميمنتهي مي

خوابي، توهم، هذيان و  خوابي خانوادگي مهلك : بيماري مغزي ارثي غالب و نادر كه مربوط به كروموزم غير جنسي است و با بيبي

 .شودسرسام مشخص مي

 علایم 

را   هراس و پارانويا ،زدگيوحشت خوابي، عوارضي همچونشود. اين بيتدريج بدتر ميشود كه بهميخوابي پيشرونده فرد دچار بي

 در پي دارد.

 رماند

، اختلال شفتگيآروان  ،توهم دنبالِ آن مبتلا  بهشده و به خوابيبي اي دچارطور پيشروندهاين بيماري درمان ندارد و طي آن، فرد به

 گردد. مي مرگ امشود( و سرانجديده مي زوال عقل در سطحِ هوشياري و آگاهي )مشابه آنچه در

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%B4%D8%AA%E2%80%8C%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%87%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
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 كورو : 

گذارد و  شود. اين بيماري بر مغز تأثير ميبا سردرد، درد مفاصل و لرزش اندام مشخص مي

 .كشنده و مهلك است

 علایم 

طور شاخص با از دست رفتن شد و بهبا درد مفاصل و سردرد شروع مي علائم بيماري اولين

طور مداوم  يافت. بيماري پس از شروع علائم بهادامه مي زوال عقل و هماهنگي عضلات، لرزش

 شد. اعث ميكرد و دو سال پس از شروع علائم مرگ بيمار را بپيشرفت مي

 انسفالوپاتی اسفنجی شکل قابل انتقال : 

 .گذارندهاي پيشرونده كه بر مغز و سيستم عصبي تأثير ميگروهي از بيماري 

 علایم 

علائم معمول بيماريهاي انسفالوپاتي اسفنجي قابل انتقال شامل دوره نهفتگي طولاني ، جراحات محدود به دستگاه عصبي مركزي  

 . واكنش هاي ايمونولوژيك اما همراه با تجمع پروتئين پريوني غيرطبيعي مي باشدبدون التهاب و  

  : هاي عفونی ویروسیبيماري

 ایدز :

ناشي   (HIV) آسيب ويژه به سيستم ايمني بدن كه از ويروس نقص ايمني انساني 

 .شودمي

 علایم 

بيماري، دچار هفته پس از در معرض قرار گرفتن اين  ۴تا  ۲بسياري از افراد  

شود.  ها ديده نميشوند و برخي ديگر هم هيچ نشانه قابل توجهي در آنمي مونونوكلئوز-شبه يا آنفلوآنزا -شبه هايي مانندبيماري

، سردرد و/يا زخم دهان و اندام  خارش پوست ،فارنژيت ،لنفادنوپاتي ،تب دهد و معمولاً شاملدرصد موارد رخ مي ۹۰تا  ۴۰علائم در 

 شود.  ناسلي ميت

 درمان

تواند باعث كاهش دوره بيماري و بازگشت زندگي  مي درمان ضدويروسي وجود ندارد؛ اگر چه واكسن گونه درمان قطعي ياهيچ

  .تقريباً به حالت طبيعي گردد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%86%DA%98%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B4_(%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D9%87_%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86_%D8%A7%DA%86%E2%80%8C%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B6%D8%AF%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C
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 تب خونریزي بوليوي : 

شود و ويروس مقصر آن ويروس  عنوان تب اوردوگ شناخته ميهم چنين به 

باشند. خون دماغ شدن  ماكوپو است. تب، بدن درد و ضعف علايم اوليه آن مي

شود اما فقط زماني كه بيماري سر وقت چك و  و درد لثه نيز مشاهده مي

 .كنترل نشود

هاي  مراقبتدهنده  ويروسي ممكن است به هاي خونريزي بيماران آلوده به تب

هاي بانياويريده و  ممكن است در درمان عفونت داخل وريدي ريباويرين حمايتي شديد نياز داشته باشند. درمان ضدويروسي با

دهنده   هاي خونريزيممكن است در تب هااينترفرون . مفيد باشد   (HFRSو RVF ,CCHFويژه تب لاسا، آرناويريده )به

 .آرژانتين يا بوليوي مؤثر باشند

 آبله مرغان )واریسلا( : 

هايي عمدتاً  شده و منجر به ظاهر شدن جوشناشي  (VZV) از ويروس زونا

 .شودبر روي بدن و سر مي

 علایم 

دار روي صورت، بدن يا داخل دهان و  بثورات خارش  •

شوند.  ها يا اندام تناسلي ظاهر ميگاهي اوقات روي پلك

 .تواند در افراد مختلف، متفاوت باشدشدت بثورات مي

ها از بين بروند. از آنجا  كشد كه اين تاولشوند. سه تا پنج روز طول ميميهاي پر از مايع تبديل بثورات به تاول •

 .ها زودتر از بقيه بهبود پيدا كنندهاي زيادي روي پوست وجود دارد، ممكن است بعضي از آنكه تاول

 درمان

امين براي تسكين خارش هيستدر كودكان سالم، معمولا اين بيماري به درمان پزشكي نياز ندارد. ممكن است پزشك يك آنتي

 .تجويز كند، اما در بيشتر موارد بايد اجازه بدهيد بيماري دوره خود را طي كند

كنند تا دوره بيماري و خطر  ها بالا است، دارو تجويز ميگاهي اوقات پزشكان براي كساني كه احتمال بروز عوارض آبله مرغان در آن

ساعت پس از ظهور اولين بثورات   24وها ضدويروس آسيكلووير است كه اگر ظرف ايجاد عوارض كاهش پيدا كند. يكي از اين دار

  .تواند از شدت بيماري بكاهدتجويز شود، مي

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82_%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86
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  سرماخوردگی شایع :

بيماري سيستم تنفسي فوقاني كه به خاطر رينو ويروس، ويروس آنفولانزا،  

كند. اين بيماري نازو فارنژيت حاد  پيكورنا ويروس، آدنو ويروس و غيره بروز مي

 .شودويروسي نيز ناميده مي

 علایم 

 آبريزش بيني يا گرفتگي و احتقان بيني  •

 پرشدن بيني •

 ايي در اين بيماريرفتن بويدادن حس چشايي و ازبينازدست  •

 عطسه كردن كه علت عطسه در اين بيماري به دليل تحريك مخاط بيني است •

 ترشحات آبكي از بيني •

 ورود مواد و ترشحات بيني به گلو  •

 كاهش حس شنوايي  •

 ها احساس پر بودن يا گرفتگي گوش •

 رفتن تعادل ازدست  •

 درمان

كند زيرا اين داروها ممكن  سال توصيه نمي ۲سرماخوردگي را براي كودكان كمتر از مصرف داروهاي  (FDA) سازمان غذا و دارو

شود، استفاده  هايي كه براي درمان اين بيماري پيشنهاد ميبهترين گزينه  .است منجر به بروز عوارض جانبي جدي و مهلكي شوند

 .هاي گياهي و عسل و درمان خانگي و استراحت استنوشاز برخي دم

 سيتومگالو ویروس : عفونت  

 .عموماً در مورد غدد بزاقي است اما ممكن است در هر جايي از بدن يافت شود

 علایم 

اكثر افراد سالم مبتلا به ويروس سيتومگالوويروس، ممكن است هيچ علامتي  

نداشته باشند و فقط برخي علائم جزئي را تجربه كنند. افرادي كه بيشترين  

كنند و بيشتر تحت تاثير هستند، عبارتند  سيتومگالوويروس را تجربه ميعلائم 

 :از

 اند نوزاداني كه قبل از تولد به آن مبتلا شده •

 شوند نوزاداني كه هنگام تولد يا اندكي بعد از آن و از طريق شير مادر آلوده مي •
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هاي  پيوند عضو، مغز استخوان يا سلولافرادي كه سيستم ايمني بدنشان ضعيف شده است، مانند افرادي كه  •

 هستند HIV اند، يا افرادي كه مبتلا بهبنيادي انجام داده

سيتومگالوويروس، ممكن است هيچ علامتي نداشته باشند و فقط برخي علائم جزئي را تجربه كنند.  اكثر افراد سالم مبتلا به ويروس 

 :كنند و بيشتر تحت تاثير هستند، عبارتند ازافرادي كه بيشترين علائم سيتومگالوويروس را تجربه مي

 اند نوزاداني كه قبل از تولد به آن مبتلا شده •

 شوند عد از آن و از طريق شير مادر آلوده مينوزاداني كه هنگام تولد يا اندكي ب  •

هاي  افرادي كه سيستم ايمني بدنشان ضعيف شده است، مانند افرادي كه پيوند عضو، مغز استخوان يا سلول •

 هستند HIV اند، يا افرادي كه مبتلا بهبنيادي انجام داده

 درمان

شويد، پزشك ممكن است به مدت چند هفته داروهاي  هنگاميكه به دليل سيتومگالوويروس دچار مشكل در شبكيه مي

شود. بعد از مدتي ممكن است پزشك به گفته مي درمان القايي قوي را به صورت داخل وريدي تزريق كند. به اين روش

 .هايي را به چشم تزريق كنيدفاده از قرص را پيشنهاد بدهد. اگر بينايي شما در خطر باشد، بايد داروييشما است

  تب كنه كلرادو :

 .شودمنتقل مي (CTFV) از نيش يك كنه چوبي آلوده به ويروس تب كنه كلرادو 

 علایم 

مرحله روز پس از نيش زدن كنه شروع شود ولي  5تا  4نشانه ها ممكن است 

روز طول مي كشد. نشانه هاي تيپيك بيمار ي شامل   19تا  1نهفتگي بيمار ي از 

تب، سردرد و درد عضلاني شديد است. تب به طور تيپيك الگوي زين اسبي را دارد 

روز ادامه مي يابد، فروكش مي كند   3كه به طور نا گهاني شروع مي شود، به مدت  

 .ديگر عود مي كندروز بعد به مدت چند روز  3تا   1سپس 

 درمان

براي حفاظت كردن از ساير   doxycyclineبا  "بعد از شروع نشانه ها بيمار ي درمان تجربي معموال .درمان حمايتي است

 ribavirin گرچه درمان اختصاصي وجود ندارد با اين حال .بيمار يهاي با منشاء كنه تا تشخيص كامل بيمار ي آغاز مي شود

 .چنين مواردي در درمان بيمار ي نقش داشته باشدممكن است در 

 

https://www.darmankade.com/blog/what-is-aids/
https://www.darmankade.com/blog/what-is-aids/


104 

 

 

 تب دانگ : 

 .شود از پشه آدس آجيپتي كه آلوده به ويروس دانگ است منتقل مي

 علایم 

علائم اين بيماري سردرد، كمردرد و پشت درد، تب معمولاً شديد و در برخي  

 .هاي مختلف بدن استو جوش در قسمت  خارش موارد

 درمان

هاي متفاوت دارند. برخي افراد صرفاً با  افراد مختلف  با توجه به علايمشان، نياز به درمان

ها را تحت نظر دارد تا مطمئن شود كه در حال  دقت آنكه يك متخصص سلامت بهشوند، درحاليدر منزل بهتر مي  نوشيدن مايعات

ويژه اگر  بهبود هستند. افراد ديگري نياز به مايعات وريدي و تزريق خون دارند. اگر فردي علائم اخطاردهنده حاد داشته باشد، به

 ت متخصص سلامت تصميم بگيرد كه فرد را در بيمارستان بستري كندشرايط بيماري مزمن در او باشد، ممكن اس

 تب خون ریزي ابولا : 

 .شودهاي ابولا ناشي شده و منجر به اسهال، خون ريزي داخلي و بيروني، تب، درد عمومي بدن و استفراغ مياز ويروس 

دردهاي   ،گلودرد ،تب هاي اين بيماري معمولاً دو روز تا سه هفته بعد از تماس با ويروس و به صورتنشانه

به دنبال اين   هاكليه و كبد و همچنين كاهش عملكرد اسهال و استفراغ  ،تهوع شوند. معمولاً حالتظاهر مي سردرد و ايماهيچه

 .وندشمي خونريزي  آيند. در اين زمان، مبتلايان دچارموارد مي

 درمان

هاي  نوشاندن آب) درماني خوراكيآب  توان براي كمك به افراد مبتلا به آن ازهيچ درمان خاصي براي اين بيماري وجود ندارد؛ مي

  ۹۰تا  ۵۰بالايي دارد: اغلب باعث مرگ بين  نرخ مرگ و مير اين بيماري [۲].استفاده كرد مايعات وريدي محتوي قند و نمك( يا

 .شوددرصد مبتلايان مي

 .گذارداست كه معمولاً بر نوزادان و كودكان تأثير مي A بيماري دست، پا و دهان : علت شايع آن ويروس كوكساكي

 علایم 

 تب ناگهاني  •

 بدن درد  •

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88_%D8%A2%D8%B1_%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82_%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7#cite_note-WHO2014-2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%B1
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 افزايش فشار •

 زخم در دهان و گلوگلودرد همراه با وجود تاول و  •

 سردرد  •

 ها، پاها و كشاله رانبثورات و راش پوستي بدون خارش به صورت تاول دور دهان، كف دست •

 اشتهايي بي •

 درد شكمي  گاهي •

 درمان

دهان وجود ندارد. علايمي مانند تب و درد ناشي از زخم، ممكن است با استفاده از  -پا-اي براي بيماري دستهيچ درمان ويژه

كنند.  است كه بسياري از پزشكان دارويي براي اين بيماري تجويز نمي بيماري ويروسي يك HFMD .مسكن كاسته شود

كشد، و گاهي  طور معمول خفيف است و در حدود يك هفته طول ميسالان بهتر، نوجوانان و بزرگعفونت در كودكان بزرگ

  .تر استطولاني

 

 هپاتيت ویروسی : 

هاي متعلق به  شود كه به خاطر ويروسخص ميبا التهاب كبد مش

ها شامل هپادنا ويروس، هپو ويروس، آدنو  چندين خانواده از ويروس

 .كندويروس و غيره بروز مي

هاي ابتدايي بيماري شامل درد ماهيچه، خستگي، بي اشتهايي، نشانه

زردي، درد در يك چهارم بالاي سمت راست بدن، مدفوع سفيد رنگ 

 .شودباشد. گاهي هم بيماران هيچ نشانه اي ندارند و بيماري توسط آزمون عملكرد كبد تشخيص داده ميره مييا ادرار تي

 درمان

استراحت در بستر در طي دوران حاد، مصرف غذاهاي مغذي، تجويز سرم قندي و دادن مايعات كافي، رعايت   A در هپاتيت

 …اصول بهداشتي و

 تواند مؤثر باشدميبلافاصله پس از تماس خوني با فرد هپاتيت+   Bدر هپاتيت  Bايمنوگلوبولين تجويز

 درمان قطعي ندارد، واكسن ندارد، و خطرناكترين نوع هپاتيت است C هپاتيت

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B4%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
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 بيماري تب خال : 

شود و با خارش، تورم، ي ويروس هرپس ناشي ميهاي خانوادهاز ويروس

انتشار مايع از تورم، سردرد، خستگي و حالت رواني كلاً غم انگيزانه مشخص 

اني براي تبخال وجود ندارد، اما اين بيماري با استفاده از گرچه درم .شودمي

 داروها و درمان هاي خانگي قابل درمان است

كند و بر سيستم كه ادامه پيدا مي (VZV) زونا : عفونت ويروس آبله مرغان

 .گذاردعصبي با ظهور و يا بدون ظهور جوش بر روي پوست تأثير مي

 علایم 

به دنبال علايم اوليه فرد دچار احساس درد سوزشي و  .سردرد تب و لرز خفيف و احساس بدحالي و كسلي استعلايم اوليه شامل 

آن توسط ويروس آلوده شده بوده و دوباره فعال و در حال تكثير است  اب محيطياعص اي كهافزايش حساسيت پوستي در ناحيه

روز پس از علايم اوليه در    ۵–۴هاي قرمز و دردناكي به دنبال آن تاول  .شود. شدت درد از خفيف تا بسيار شديد متغير استمي

 .آيندسطح بدن به وجود مي

 درمان

گرمي در  ميلي ۱۰۰۰و   ۰۵۰هاي نام دارد و به شكل قرص در بسته والاسيكلووير ترين و مؤثرترين داروي موجود در بازارجديد

   شود. ها عرضه ميداروخانه

 HPV عفونت ويروسي پوست و غشاء مخاطي كه از راه جنسي منتقل شده و به خاطر : (HPV) عفونت ويروس پاپيلوما انساني

 .كند و اغلب با سرطان گردن رحم همراه استبروز مي

 علایم 

 خارش و سوزش  •

 خونريزي در صورت كندن زائده ها •

 درمان

در واقع به مرور   HPV هاياست و قيمت بالايي هم دارد. اما اكثر عفونتوجود ندارد، اما واكس آن توليد شده HPV درماني براي

 .  گذارندشوند كه بر بدن تأثيري نمياي ضعيف ميشوند يا به اندازهزمان برطرف مي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%B1
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 آنفولانزا )فلو( : 

ي ويروس اورتوميكسو است  خانوادهاز ويروس آنفولانزا كه متعلق به 

ناشي شده و با گلو درد، تب، سردرد، درد عضلاني، ضعف، سرفه و  

 .شودناراحتي مشخص مي

 علایم 

 لرز  و تب •

 سرفه  •

 گرفتگي بيني  •

 آبريزش بيني •

 گلودرد •

 گرفتگي صدا  •

 دردگوش •

 درد ماهيچه •

 خستگي •

 سردرد  •

 آبريزش چشم تحريك و •

 

 درمان

باشند ولي مشكلاتي مثل  مؤثر مي A اي نوعباشند ولي فقط بر آنفلوانزدر درمان آنفلوانزا مؤثر مي ريمانتادين و آمانتادين داروهاي

، و از دست دادن تمركز را به همراه دارد.  بي خوابي مقاومت ويروس آنفلوانزا به داروي آمانتادين و عوارض خفيف نورولوژيك شامل

داروي ريمانتادين سميت كمتري دارد ولي اثر كمتري نسبت به آمانتادين دارد. به همين خاطر در بيشتر نقاط جهان داروي مجاز 

سازد و اثر ضد ويروس  اخل سلول ميزبان را متوقف مياي ويروس آنفلوانزا، در داست. ناپروكسن نسخه برداري آران شناخته نشده

 آنفلوانزا دارد 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8#%D9%84%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%B5%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_(%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
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  تب لاسا :

ها، سيستم ادراري به خاطر ويروس لاسا تحت ابتدا مخاط، روده، ريه 

گيرند. سپس سيستم عروقي با گسترش يافتن بيماري از تأثير قرار مي

 .گيردهر نقطه به هر بافتي در بدن تحت تأثير قرار مي

ر ابتدا به علائمي خفيف مانند تب، سردرد و ضعف عمومي دچار  د

خواهند شد يا حتي ممكن است كه هيچ كدام از آن ها را هم دچار  

نشوند. با اين حال در مواردي خاص و شديد اين تب پيشرفت كرده و  

 .سمت هاي بدن مي شودبه تب خونريز و مرگبار لاسا تبديل مي شود. اين تب سبب خونريزي از بيني، دهان و ساير ق

 درمان

در منابع خارجي آمده است كه به طور كلي هيچ درمان شناخته شده براي انواع تب هموراژيك ويروسي وجود ندارد. افراد مبتلا به  

هستند.  اين بيماري ها ممكن است تحت درمان حمايتي قرار گيرند. اين موارد شامل دريافت مايعات يا كمك به تنفس و مسكن ها 

 .داروي ضد ويروسي ممكن است به برخي از افراد مبتلا به تب لاسا كمك كند

 سرخک : 

يابد و بيماري شديداً مسري است كه از ويروس از طريق تنفس گسترش مي

 .شودها ناشي ميي ويروس موربيلي از ويروسسرخك متعلق به خانواده

در معرض ويروس ظاهر  روز پس از قرار گرفتن  ۱۴تا  ۱۰علائم سرخك حدود 

 :مي شود. علائم و نشانه هاي سرخك معمولاً شامل موارد زير است

 تب •

 سرفه خشك  •

 آبريزش بيني •

 گلو درد •

 چشم هاي ملتهب )ورم ملتحمه( •

لكه هاي سفيد ريز با مركز سفيد مايل به آبي روي يك پس زمينه قرمز كه در داخل دهان و روي لايه داخلي   •

 .كه به آنها لكه هاي كوپليك نيز مي گويند –ارد گونه وجود د

 نوعي بثورات پوستي كه از لكه هاي بزرگ و مسطح تشكيل شده كه اغلب روي يكديگر مي افتند.  •

هيچ درماني خاص براي عفونت سرخكي كه ايجاد شده وجود ندارد. با اين حال برخي اقدامات مي تواند براي محافظت از افراد  

 .معرض ويروس هستند انجام شودآسيب پذير كه در 

https://www.darmankade.com/blog/adults-fever/
https://www.darmankade.com/blog/cough/
https://www.darmankade.com/blog/runny-nose/
https://www.darmankade.com/blog/sore-throat/
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 تب خونریزي ماربورگ : 

 .شودشود كه از طريق مايعات بدن همانند بزاق، استفراغ، خون و مدفوع منتقل مياز ويروس ماربورگ ناشي مي

 علائم ناگهاني   •

 تب و لرز •

 ضعف •

 دسردرد شدي  •

 درد عضلاني  •

 

 :شوندعلائم زير بعد از سه روز ظاهر مي

 ها چشمقرمزي  •

 بثورات پوستي برآمده •

 درد در قفسه سينه و سرفه •

 گلودرد •

 كاهش وزن شديد  •

 كبودي •

 خونريزي داخلي  •

 اسهال آبكي •

 تهوع شكم درد •

 استفراغ   •

شوند )معمولا گوش و چشم و بيني و مقعد( و  هاي مختلف بدن ميخيلي از افراد دچار خونريزي در قسمت 

ميرند. اين ويروس به طور دليل خونريزي زياد و شوک وارد شده بر بدن ميروز بعد از شروع بيماري به 9 تا 8 طي

 .فرستنددرصد از بيماران را به كام مرگ مي 88 هاي آنترين گونهكُشد اما خطرناکمتوسط نيمي از افراد مبتلا را مي

 درمان

ها و  دن مايعات زياد و جايگزين كردن الكتروليتتوانند با دادرمان يا واكسن خاصي براي اين بيماري وجود ندارد. پزشكان فقط مي

 .خون از دست رفته، حفظ سطح اكسيژن و فشارخون، علائم را كمي تسكين دهند
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 مونونوكلئوز عفونی : 

 (EBV) بار –در نوجوانان و افراد جوان شايع است. با تب، درد عضلاني، گلو درد و خستگي به خاطر عفونت با ويروس اپستين 

 .شودمشخص مي

  اوریون :

شود كه به خاطر ويروس اوريون متعلق به با تورم دردناک غدد بزاقي و تب مشخص مي 

 .وش نيز ممكن است رخ دهدكند. تورم بيضه و ججنوس روبولا ويروس بروز مي

 علايم 

بسياري از افراد هيچ علامتي ندارند و اولين علائم اوريون اغلب خفيف هستند. همچنين 

شوند. چند روز بعد از مبتلا شدن، تورم دردناک غدد  علائم اوريون بلافاصله ظاهر نمي

ش و فك  دهد. غدد پاروتيد شما، غدد بزاقي هستند كه بين گو پاروتيد ممكن است رخ

 .قرار دارند

 تب •

 سردرد  •

 دردهاي عضلاني  •

 درد در فك  •

 خستگي •

 از دست دادن اشتها •

 درمان

 .رونداري بايد سير خود را طي كند و معمولاً طي چند هفته خود به خود از بين ميدرمان خاصي براي اوريون وجود ندارد. اين بيم

 فلج اطفال : 

زبان مثلاً شستن  –به خاطر انتقال ويروس فلج اطفال از طريق مسير مدفوع 

 .كندكم دست، از فردي به فرد ديگر سرايت پيدا مي

 

 

 

https://keyvanlab.com/blog/body-quick-guide-to-treating-a-fever/
https://keyvanlab.com/blog/symptoms-of-corona-headache/
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 علایم 

كننده، اغلب شبيه  هاي اوليه فلج اطفال فلجترين شكل اين بيماري است كه بسيار نادر است. علائم و نشانهاين ويروس جدي

 .شوندهاي جديد ظاهر مينشانههاي فلج اطفال غيرفلج كننده است كه بعد از يك هفته علائم و نشانه

 :ها عبارتند ازاین نشانه

 از دست دادن رفلكس •

 درد يا ضعف عضلاني شديد  •

 ها و در نهايت فلج شدنشل شدن اندام •

 درمان

توان اين ميتقريبا هيچ راهي براي درمان فلج اطفال در بزرگسالان و كودكان وجود ندارد، اما با استفاده از برخي راهكارهاي درماني 

 :بيماري را اندكي قابل تحمل كرد. اين راهكارهاي درماني عبارتند از

 مصرف مايعات )مثل آب گوشت، آب، آبميوه( •

 هاي آب گرم براي تسكين درد عضلاتاستفاده از كمپرس  •

 . )شوداستفاده از داروهاي شل كننده ماهيچه )اين نوع داروها، داروهاي ضد اسپاسم نيز ناميده مي •

 داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي براي درمان بيماري فلج اطفال مفيد است(( NSAIDs ها براي كاهش دردف مسكنمصر •

 انجام تمرينات و فيزيوتراپي براي كمك به عضلات  •

 استراحت  •

 ترهاي مكانيكي براي نفس كشيدن راحتاستفاده از تهويه  •

 

گسترده در افراد با نقص ايمني شديد به خاطر عفونت با ويروس پوليوما به نام جي.  لوكونسفالوپاتي چند كانوني پيشرونده : به طور 

 .دهد رخ مي (JCV) سي. ويروس

 هاري : 

انتقال ويروس هاري از طريق گاز گرفتن، آئروسل، غشاء مخاطي، عمل جراحي 

 .شودپيوند و غيره كه منجر به آنسفاليت حاد و علائم آنفولانزا مانند مي
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 علایم 

 :شروع مي شود، از جمله آنفلوانزا  شروع اوليه هاري با علائم شبيه

 تب •

 ضعف عضلاني  •

 مور مور شدن •

 .همچنين ممكن است در محل گاز گرفتگي احساس سوزش كنيد •

 .با ادامه حمله ويروس به سيستم عصبي مركزي، دو نوع بيماري مختلف ايجاد مي شود

 خوابيبي •

 اضطراب  •

 گيجي •

 تحريك پذيري •

 توهم •

 ترشح زياد بزاق •

 بلع مشكلات •

 ترس از آب  •

 درمان

جلوگيري از ايجاد عفونت يك سري تزريق توصيه مي شود. ايمونوگلوبولين هاري،   بعد از قرار گرفتن در معرض ويروس هاري، براي

حاوي دوز فوري آنتي بادي هاري براي مقابله با عفونت، به جلوگيري از تثبيت ويروس كمك مي كند. واكسن هاري نيز كليد  

 .يز مي شودروز تجو 14تزريق در طول  5پيشگيري از بيماري است. براي واكسن هاري در يك دوره  

 سرخجه : 

شود. اين بيماري ناشي از ويروس سرخجه است  سرخك آلماني نيز به آن گفته مي

 .شودكه از طريق بيني و گلو وارد بدن مي

 علایم 

علائم سرخچه اغلب آنقدر خفيف است كه به سختي قابل مشاهده است. علائم  

ابتلا به ويروس بروز مي كنند و اغلب حدود سه تا هفت روز به طول مي  معمولاً طي دو تا سه هفته پس از قرار گرفتن در معرض 

 :انجامند و ممكن است شامل موارد زير باشد

https://www.darmankade.com/blog/influenza-a-symptoms/
https://www.darmankade.com/blog/insomnia-and-its-treatments/
https://www.darmankade.com/blog/overcoming-fear-and-anxiety/
https://www.darmankade.com/blog/painful-swallowing/
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بثورات پوستي صورتي يا قرمز كه روي صورت شروع شده و بعد به سمت پايين و اندام هاي ديگر بدن مي   •

 .ريزند

 گراددرجه سانتي ۳۹تب خفيف، اغلب زير  •

 متورم و نازک غدد لنفاوي  •

 آبريزش يا گرفتگي بيني  •

 سردرد  •

 لاني درد عض •

 چشمان ورم كرده يا قرمز  •

 درمان

بيشتر موارد سرخچه در خانه درمان مي شوند. پزشك ممكن است به شما بگويد كه در رختخواب استراحت كرده و استامينوفن 

 .)تايلنول( مصرف كنيد، اين مي تواند به رفع ناراحتي ناشي از تب و درد كمك كند

 (SARS): سندروم تنفسی حاد و شدید

 .كندشود كه به خاطر ويروس كورونا سارس بروز ميحالي، درد عضلاني، سرفه، گلودرد و علائم گوارشي مشخص ميتب، بيبا 

 علایم 

و دشواري تنفس،   تنگي نفس سپس علائم تنفسي مانند  .(گلودرد و سرفه ،دردبدن ،خستگي ،تب) است آنفلوآنزا علائم اوليه شبيه

يابد.  خشك آغاز شده و توسعه ميو سرفه  عضلات درجه، درد ۳۸شود. در واقع بيماري با علايم شبه سرماخوردگي، تب تشديد مي

 .دهدطرفه يا دوطرفه را نشان مييك پهلويسينه  عكس ريه در تعدادي از بيماران علايم

 درمان

با استفاده از استروئيد و آنتي بيوتيك هاي وسيع الطيف و داروهاي ضد ويروسي مانند ريباويرين در موارد حاد توصيه  درمان

 . ميشود

  آبله )واریولا( :

شود. اين بيماري ويروسي به طور جهاني در  از آبله بزرگ و آبله كوچك ناشي مي 

هاي پوستي، گاهاً كوري به خاطر ريشه كن شده است. با زخم 1980سال 

 .شودهاي قرنيه و ناباروري در مردان جان به در برده مشخص ميزخم

هايي  ن علائم زخمبه دنبال اي .علائم ابتدايي اين ويروس شامل تب و استفراغ بود

هاي پوستي  پس از چند روز اين زخم  .گرديددر دهان و روي پوست ايجاد مي

https://www.darmankade.com/blog/runny-nose/
https://www.darmankade.com/blog/headaches/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_(%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
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افتادند و زخمي از خود  ها پوسته پوسته شده و ميشدند. سپس اين برجستگيهاي پر از مايع با مركزي فرورفته ميتبديل به تاول

كن ريشه  سازمان جهاني بهداشت تشخيص داده شد و ۱۹۷۷تبر طبيعي ويروس آبله در اك ،گذاشتند. آخرين نمونهبه جاي مي

پس از ابتلا به بيماري   احتمال مرگ  .تأييد كرد ۱۹۸۰از سطح زمين« در » كوبيآبله  گيريبيماري را با انجام عمل پيش كردن

هاي  كردند زخم. عمولا كساني كه از اين بيماري نجات پيدا مي .درصد بوده كه اين رقم در نوزادان حتي بالاتر بود ۳۰حدود 

 .شدپوستي زيادي را براي ادامه زندگي به همراه داشتند و حتي گاهي فرد دچار نابينايي مي

 انسفاليت ویروسی : 

هايي به نام ويروس آربو، ويروس  مغز كه به خاطر عفونت با ويروسالتهاب حاد 

و غيره بروز  (JEV) هرپس ساده، ويروس هاري، ويروس انسفاليت ژاپني

 .كندمي

 گاسترونتریتيس ویروسی : 

عفونت ويروس روتا كه كودكان را به ويژه در كشورهاي در حال توسعه دچار 

 .عده برخي از علائم عمده آن هستندكند. استفراغ، لرز، اسهال و درد ممي

 مننژیت ویروسی : 

،   HIVالتهاب غشاء محافظ و پوشاننده سيستم عصبي به خاطر عفونت با ويروس هرپس ساده، انترو ويروس، سيتومگالو ويروس، 

 .ويروس اوريون و غيره

 علایم 

اي ي منتشر شدههاسايتوكاين كند. تب ناشي از، سفتي گردن را ايجاد ميسردرد ،تب مننژيت ويروسي علائم مشخصي از جمله

فشار   ها و افزايشگذارند. سيتوكين ستند تأثير ميواقع ه هيپوتالاموس كننده حرارت بدن كه درتنظيم هاينورون  است كه بر

  .شوندشوند، كه منجر به سردرد ميمي مغز در هاي دردگيرنده باعث تحريك داخل جمجمه

 درمان

  .توان به كار بردرا مي ضد التهاب است. استراحت، هيدراسيون، داروهاي ضد تب و درد و همچنين داروهاي حمايتي درمان معمولاً

 يابند.  روز بهبود مي ۱۰–۷اكثريت بيماران مننژيت ويروسي در عرض 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Eradication_of_infectious_diseases&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Eradication_of_infectious_diseases&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%DA%A9%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
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 ذات الریه ویروسی : 

 .شودو غيره ناشي مي VZV، آدنو ويروس، ويروس هرپس ساده،   B و A ها و سيستم تنفسي كه از ويروس آنفولانزاي بيماري ريه 

 علایم 

 هنگام نفس كشيدن يا سرفه  درد قفسه سينه •

 سال و بالاتر( ۶۵سردرگمي يا تغييرات در آگاهي ذهني )در بزرگسالان  •

 اي كه با خلط همراه استسرفه  •

 ضعف خستگي و •

 تب، تعريق و لرز •

 ستم ايمني ضعيف(سال و افراد با سي ۶۵دماي بدن كمتر از حد طبيعي )در بزرگسالان بالاي   •

 استفراغ و اسهال حالت تهوع، •

 تنگي نفس  •

 سرفه كردن •

 تاكي پنه   •

 درمان

د كه بيماري سير خود را طي درمان پنوموني ويروسي غير اختصاصي است. اغلب، هيچ درماني وجود ندارد. بلكه اجازه داده مي شو

كند. درمان ممكن است شامل رژيم غذايي سالم، افزايش مصرف مايعات و استراحت زياد باشد. اما زماني كه علائم شديد باشد،  

 درمان ممكن است شامل موارد زير باشد 

 داروها )مانند ايبوپروفن يا تيلنول( براي درمان تب بالا 

 شديد سرفه دارو براي درمان

 اكسيژن درماني )اگر آزمايشات آزمايشگاهي نشان داد كه سطح اكسيژن خون پايين است(

 مسكن ها 

 سلتاميوير )تاميفلو(، زاناميوير )رلنزا( يا پراميوير )راپيواب( داروهاي ضد ويروسي )اگر ذات الريه ناشي از آنفولانزا داريد( مانند او 

 هيچ درماني براي ذات الريه ويروسي وجود ندارد 

 داروهاي ضد ويروسي براي كاهش شدت علائم و كوتاه كردن مدت بيماري تجويز مي شود

 بيماري رود نيل غربی : 

 .شودپشه آلوده منتقل مي  شود و از طريق نيشناشي مي (WNV) از ويروس رود نيل غربي

 

 

https://keyvanlab.com/blog/chest-pain-corona/
https://keyvanlab.com/blog/cough/
https://keyvanlab.com/blog/fatigue-corona/
https://keyvanlab.com/blog/viral-gastroenteritis/
https://keyvanlab.com/blog/dyspnea/
https://sabzcell.com/%d8%b3%d8%b1%d9%81%d9%87/
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 علایم 

روز در بدن نهفته بماند سپس به دو شكل خفيف يا شديد بروز كند. اينكه در بيماري نيل غربي  ۱۴تا  ۳بيماري ممكن است براي 

دچار درصد افراد به نوع خفيف بيماري  ۸۰چه علائمي مشاهده مي شود، بستگي به همين شديد يا خفيف بودن بيماري دارد. 

شوند كه يا بدون علامت است يا با علائمي شبيه سرماخوردگي، درد عضلاني، درد مفاصل، تورم غدد لنفاوي، اسهال، استفراغ و  مي

 .كند هاي زير پوستي بروز ميجوش 

ع شديد  شود. در نونوع شديد بيماري بيشتر در افراد بالاي پنجاه سال و افرادي كه دچار ضعف سيستم ايمني هستند ديده مي

 :شودكند كه بسته به ميزان تأثير ويروس باعث علائم زير ميبيماري، ويروس به سيستم اعصاب محيطي يا مركزي حمله مي

 تب شديد  •

 سردرد شديد  •

 هاي مغز( مننژيت )التهاب پرده •

 انسفاليت )التهاب مغز( •

 كوما  •

 ها لرزش عضلات و اندام •

 سفتي عضلات گردن •

 تعادل نداشتن •

 ضعف عضلاني  •

 ست دادن بينايي از د •

 ها و فلج شدنحسي اندامبي •

درصد افراد مبتلا   10شود. حدود  شده دائمي ميهاي واردها طول بكشد و در بعضي موارد آسيب ها تا ماهبهبودي ممكن است هفته 

 .به نوع شديد بيماري ممكن است فوت كنند

  تب زرد :

كند و در  بيماري خونريزي ويروسي كه به خاطر ويروس تب زرد بروز مي 

 .بسياري از كشورهاي آفريقايي و آمريكاي جنوبي شايع است

 علایم 

تب زرد يا همان طاعون زرد معمولا در روزهاي ابتدايي ابتلا به آن علائم و  

  ۶الي  ۳حدود نشانه خاصي را با خود به همراه ندارد. از اين رو فرد مبتلا 

روز اوليه بيماري خود با وجود آلودگي به ويروس بدون هيچ علائمي سپري 

كند. پس از گذشت اين زمان علائم حاد اين بيماري خود را نشان مي

 :دهند. اين علائم معمولا شامل موارد زير استمي
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 تب و لرز •

 سردرد  •

 دردهاي عضلاني  •

 حالت تهوع •

 استفراغ  •

 اشتهااز دست دادن  •

 سرگيجه  •

 قرمزي چشم •

 حسايت به نور •

وز  كنند. اما در برخي از افراد پس از طي چند رعلائم مرحله حاد بيماري تب زرد معمولا طي چند روز پس از بروز فروكش مي

كنند. دوره سمي بيماري تب زرد معمولا بسيار  دهند و بيمار را وارد دوره سمي ميتري خود را نشان ميعلائم با شدت بيش

 : خطرناک است و در صورت كنترل نشدن ممكن است منجر به مرگ فرد مبتلا شود. علائم دوره سمي اين بيماري عبارتند از

 زردي پوست بدن و صورت  •

 چشمزرد شدن سفيده  •

 دردهاي شكمي مزمن •

 استفراغ  •

 كاهش ميزان ادرار  •

 خونريزي از بيني، چشم و دهان  •

 نارسايي كبد و كليه •

 تشنج  •

 اختلال عملكرد مغزي •

 كاهش تعداد ضربان قلب •

 درمان

اي براي درمان بيماري ويروسي تب زرد وجود ندارد. بنابراين درمان اين بيماري تنها از در حقيقت هيچ روش درماني تاييد شده

 .گيردهاي مراقبتي صورت ميطريق روش 

، تعويض خون بيمار در صورت نياز، تامين خون از دست رفته،  تنظيم فشار خون اكسيژن كافي، در كنار تامين مايعات مورد نياز و 

هستند و دريافت پلاسماي خون براي پيشگيري از انعقاد بهترين روش درمان براي دياليز براي افرادي كه دچار نارسايي كليه 

 .افرادي است كه دچار اين بيماري هستند

توان از محلول اوآراس و پاراستامول نيز براي جبران كم آبي بدن و تنظيم تب بيمار نيز استفاده كرد. در  در برخي از موارد مي

 .شودنيز معمولا درمان با آنتي بيوتيك توصيه مي صورتي بروز عفونت باكتريايي حاد 

https://www.darmankade.com/blog/headaches/
https://www.darmankade.com/blog/vomiting/
https://www.darmankade.com/blog/vertigo-disorder/
https://www.darmankade.com/blog/what-is-seizure/
https://www.darmankade.com/blog/normal-blood-pressure/
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 تنفسی   علائم وخیم در بیماریهای 

آسم و بيماري انسدادي مزمن ريوي شايع ترين بيماري هاي دستگاه تنفسي محسوب مي شوند كه علائم احتمالي آن ها مي تواند  

 .تنگي نفس باشد

  :برخي از شايع ترين بيماري هاي تنفسي، عبارتند از

 آسم 

آسم به عنوان يك بيماري تنفسي شايع و مزمن تعريف شده است كه 

به دليل التهاب مجاري تنفسي و هوايي رخ مي دهد. مجاري هوايي 

توسط دود سيگار، قالب، اسپري هاي شيميايي و آلودگي هوا تحريك 

مي شود. علاوه بر آن، مجاري تنفسي در برابر عفونت هاي تنفسي و 

گرد و غبار و گرده واكنش نشان داده و ملتهب مي  آلرژن هايي مانند  

شوند. معمولاً آسم در سال هاي كودكي شروع مي شود و در بزرگسالي  

  ۸۰و  ۷۰، ۶۰پيشرفت مي كند. با اين حال، برخي از افراد در دهه  

از مبتلايان به آن قادر به  ممكن است به آسم در بزرگسالان مبتلا شوند. آسم يك بيماري انسدادي برگشت پذير ريه است؛ و برخي 

  .شناخته مي شوند COPD بهبود ميزان جريان تنفس خود هستند كه اين افراد تحت عنوان

علائم حمله آسم شامل سرفه، تنگي نفس، خس خس سينه و سفت شدن قفسه سينه است. علائم حمله شديد آسم كه نياز به  

نجر به ايجاد سيانوز لب يا صورت، گيجي، خواب آلودگي، نبض سريع،  مراقبت فوري پزشكي دارد شامل مشكل در تنفس است كه م

 تاكيكاردي ، تاكي پنه() .شودتعريق و اضطراب شديد مي

 اقدامات اصلاحی : 

 اكسيزن رساني   •

 مانيتورينگ وپايش علايم حياتي  •

 شناسايي ودور كردن آلرژن از بيمار •

 وطريقه انجام تمرينات تنفس عميق و سرفه آموزش نحوه استفاده از اسپريهاي تجويز شده    •

 بيماري مزمن انسدادي ريه •
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  :  (COPD)بيماري مزمن انسدادي ریه

شود.  ها مييك بيماري التهابي مزمن ريه است كه باعث انسداد جريان هوا از ريه

علائم عبارتند از دشواري تنفس، سرفه، توليد مخاط )خلط( و خس خس سينه. 

دليل قرار گرفتن طولاني مدت در معرض گازهاي تحريك كننده يا گرد  اغلب به 

 دهد. افراد مبتلا بهشود و اغلب به دليل سيگار كشيدن رخ ميو غبار ايجاد مي

COPD هاي قلبي، سرطان ريه و انواع در معرض افزايش خطر ابتلا به بيماري

هاي انتهاي  هستند. آمفيزم وضعيتي است كه در آن آلوئول  COPD ها هستند. آمفيزم و برونشيت مزمن دو نوعديگر بيماري

شوند. برونشيت مزمن، التهاب پوشش داخلي  ها تخريب شده و بيش از حد متورم ميها( ريههاي هوا )برونشيولترين راهكوچك 

 .شودهاي برونش است كه با سرفه روزانه و توليد خلط )مخاط( مشخص ميلوله 

COPD  توان علائم آن را كنترل و مديريت كرد. علائماما ميقابل درمان نيست COPD   اغلب تا زماني كه آسيب قابل توجهي

شوند، به خصوص اگر قرار گرفتن در معرض دود )سيگار  شوند و معمولاً با گذشت زمان بدتر ميبه ريه وارد نشده است ظاهر نمي

 كشيدن( ادامه يابد.  

 :ممکن است شامل موارد زیر باشد COPD هايسایر علائم و نشانه

 تنگي نفس به خصوص در حين فعاليت بدني  •

 خس خس سينه •

 تنگي قفسه سينه •

 .سرفه مزمن كه ممكن است مخاط )خلط( ايجاد كند كه اغلب شفاف، سفيد، زرد يا سبز است •

 هاي تنفسي مكررعفونت •

 كمبود انرژي  •

 كاهش وزن ناخواسته  •

علت مشخص و يك مسير روشن براي پيشگيري دارد. اكثر موارد به طور مستقيم به يك  COPDها، برخلاف برخي از بيماري

شوند و بهترين راه پيشگيري از آن اين است كه هرگز سيگار نكشيد و براي ترک آن اقدامات لازم را انجام  سيگار كشيدن مربوط مي

 .دهيد

 COPD درمان •

  اكسيژن درماني •

 استنشاقي داروهاي گشادكننده  برونش  •

 كورتيكواستروئيدها •

 مهاركننده هاي چهار فسفودي استراز  •
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 تئوفيلين  •

 آنتي بيوتيك ها و ضد ويروس ها  •

 واكسن •

  برونشيت

برد.  ها ميهاي برونش است كه هوا را به ريهبرونشيت، التهاب پوشش لوله

كنند  ميافرادي كه مبتلا به برونشيت هستند غالباً مخاط غليظ شده را سرفه 

كه اغلب ممكن است تغيير رنگ دهد. برونشيت ممكن است حاد يا مزمن 

 .باشد

هاي تنفسي ايجاد  برونشيت حاد كه اغلب در اثر سرماخوردگي يا ساير عفونت

شود، بسيار شايع است. برونشيت حاد كه سرماخوردگي قفسه سينه نيز  مي

ها ادامه يابد، اگرچه سرفه ممكن است براي هفته تأثيرات پايدار بهبود ميروز بدون   10شود، معمولاً طي يك هفته تا ناميده مي

  .داشته باشد

 برونشيت مزمن 

است كه توسط يك سرفه مزمن تشخيص داده مي شود. معمولاً مبتلايان به اين بيماري در صبح   COPDبرونشيت مزمن نوعي  

اعث افزايش خروجي مي شوند و بيماران بايد ترشح اضافي را  سرفه خلط دارمي كنند؛ زيرا غده هاي مخاطي در مجاري هوايي ب 

است، روند درماني مشابهي را دارند. همچنين بيماران ممكن است در  COPDخارج كنند. از آنجا كه برونشيت مزمن نوعي 

ونت ويروسي يا  برخي موارد برونشيت حاد را تجربه كنند كه يك بيماري طولاني مدت نيست بلكه يك مشكل عفوني است و از عف

باكتريايي ايجاد مي شود و با آنتي بيوتيك قابل درمان است. پس از برطرف شدن عفونت، علائم مرتبط با برونشيت حاد فروكش  

 مي كنند. 

هاي برونش است كه اغلب به دليل سيگار كشيدن است.  برونشيت مزمن، يك بيماري جدي تر، تحريك يا التهاب مداوم پوشش لوله

 گنجانده شده است.   COPDمن يكي از شرايطي است كه در برونشيت مز

 علائم برونشيت حاد يا برونشيت مزمن ممكن است شامل موارد زير باشد: 

 سرفه كردن •

تواند به رنگ شفاف، سفيد، خاكستري متمايل به زرد يا سبز باشد. به ندرت ممكن است توليد مخاط )خلط( كه مي •

 هاي خوني روي آن ايجاد شود.رگه 

 ستگيخ •

 تنگي نفس  •
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 تب و لرز خفيف •

 ناراحتي قفسه سينه  •

 علائم اورژانسي برونشيت حاد يا مزمن •

 :اگر علاوه بر علائم اشاره شده در بالا، هر يك از علائم زير را داشتيد، با پزشك خود تماس بگيريد •

 كاهش وزن غير قابل توضيح و ناگهاني  •

 سرفه عميق  •

 مشكل در تنفس •

 درد قفسه سينه  •

 درجه سانتيگراد( يا بالاتر   38درجه فارنهايت )  100.4تب  •

 روز طول بكشد 10اي كه بيش از سرفه  •

 درمان برونشيت حاد 

 .شوددر بسياري از موارد بيماري برونشيت حاد خود به خود درمان مي

 .براي درمان اين بيماري بهتر است در خانه استراحت كنيد •

 .د و رطوبت محيط را افزايش دهيداز نوشيدن مايعات حاوي كافئين پرهيز كني •

توانند درد، التهاب و تب را كاهش دهند. بسياري از داروهاي ضد  شوند، ميهايي كه بدون نسخه تجويز مياكثر مسكن •

 .توانند به كاهش درد و التهاب كمك كنندالتهابي غير استروئيدي مانند ايبوپروفن، آسپرين و ناپروكسن مي

ي  هاي سرفه استفاده كنيد، اما اگر سرفهشك است )بدون خلط(. بهتر است كه از مهاركنندهدر صورتي كه سرفه شما خ •

كند تا موكوس )مايع  ها به بدن كمك ميشما همراه با خلط است، از داروهاي مهاركننده استفاده نكنيد. اين نوع سرفه 

 .تر از مجاري هوايي پاک گردندمخاطي يا خلط( سريع

سال و درمان   ۴ي سرفه براي درمان برونشيت در كودكان كمتر از داروهاي ضد سرفه يا مهاركننده توجه داشته باشيد كه •

 .شودبرونشيت در نوزادان توصيه نمي

طور كه گفته شد، برونشيت حاد يك بيماري ويروسي است به همين دليل مصرف آنتي بيوتيك به درمان اين  همان •

دكتر تشخيص دهد كه برونشيت شما از طريق باكتري ايجاد شده ممكن است  كند. اما در صورتي كه بيماري كمكي نمي

 .براي شما آنتي بيوتيك تجويز نمايد

 .در برخي از افراد كه به بيماري برونشيت حاد مبتلا هستند، نيازمند داروهاي آسم هستند •

هاي آسم باشيد. داروهاي  كند، ممكن است نيازمند داروي شما هنگام تنفس خس خس ميي سينه در صورتي كه قفسه •

كنند و در درمان و بهبود بيماري ها را پاک ميكنند و مخاط موجود در لولهآسم به باز شدن مجاري هوايي كمك مي

 شما بسيار موثر هستند. 
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  آمفيزم

 آمفيزم يك بيماري تنفسي جدي و نوع ديگري از بيماري

COPD  باشد.  است كه شايع ترين علت آن سيگار كشيدن مي

كساني كه از آمفيزم رنج مي برند، در بازدم هوا از ريه هاي خود  

مشكل دارند. دود سيگار به كيسه هاي هوا در ريه ها آسيب مي  

زند تا جايي كه ريه ديگر نمي تواند خودش را ترميم كنند. اين  

بيماري سيستم تنفسي معمولاً منجر به نارسايي تنفسي و نياز به  

د و در كيسه هاي هوا در انتهاي لوله هاي  اكسيژن درماني دار

برونش تأثير مي گذارد. آمفيزم با گذشت سال ها به تدريج پيشرفت مي كند و هيچ درماني ندارد. با اين حال در افرادي كه سيگار  

 .را ترک مي كنند، احتمالاً پيشرفت اين بيماري كند مي شود

 علائم ونشانه ها 

 تنگي نفس  •

 كاهش وزن •

 نشسته را بيشتر ترجيح مي دهد  بيمار وضعيت •

 افزايش قطر قدامي خلفي قفسه سينه   •

 درمان

 پايش خلط بيمار از نظر رنگ ،مقدار ، تغيير ويزگي   •

 تجويز اكسيژن با جريان كم  •

 پايش مايعات مصرفي ودفعي  •

 آموزش اسپيرومتري تشويقي  •

 تجويز آنتي بيوتيك  •

 تجويز واكسن  •
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 :سرطان ریه

حدودي دشوار است و بيشتر اوقات، سرطان در قسمت اصلي ريه ها در نزديكي كيسه هاي هوا ايجاد مي  تشخيص سرطان ريه تا 

در ريه ها و رشد غيرقابل كنترل سلول هاي غير طبيعي منجر به تومور مي شوند. اين تومورها عملكرد   DNA شود. جهش هاي

دن در ارتباط هستند. براساس آمار انجمن سرطان آمريكا، سرطان منظم ريه ها را مختل مي كنند. هر دو نوع معمولاً با سيگار كشي

 .ريه تقريباً علت اصلي مرگ و مير سرطان در بين مردان و زنان آمريكا است

 :دو نوع كلي سرطان ريه عبارتند از

 .سرطان ريه سلول كوچك. سرطان ريه سلول كوچك فقط در افراد سيگاري رخ مي دهد و شيوع كمتري دارد 

سرطان ريه سلول غير كوچك. سرطان ريه سلول غير كوچك يك اصطلاح كلي براي چندين نوع سرطان ريه است كه مشابه هم  

 .هستند. اين سرطان شامل كارسينوم سلول سنگفرشي، آدنوكارسينوما و سرطان سلول بزرگ است

 :علائم و نشانه هاي سرطان ريه ممكن است شامل موارد زير باشد

 سردرد  •

 فس تنگي ن •

 درد استخوان  •

 درد قفسه سينه  •

 سرفه هاي مداوم •

 سرفه هاي خوني  •

 كاهش وزن بدون علت  •

 فشار خون ريوي  •

 تجمع مايع در فضاي پلورال  •

 درمان

 *پايش وضعيت تنفسي  •

 *پايش علائم حياتي   •

 *پايش سطح اكسيژن خون  •

 *برداشتن منطقه مبتلاي ريه از طريق جراحي   •

 *اشعه درماني براي كاهش سايز نپتومور  •

 *شيمي درماني   •

 *اكسيژن درماني   •
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 رژيم غذايي سرشار از پروتئين ،پركالري   •

 تجويز مسكن  •

 ذات الریه

شود. عفونت ها مي توانند  ذات الريه يك بيماري ريوي شايع است كه در اثر عفونت در كيسه هاي هوا در ريه ها ايجاد مي 

باكتريايي، ويروسي يا قارچي باشند. بيشتر افراد طي يك يا سه هفته بهبود مي يابند، اما در برخي افراد خاص، ذات الريه مي تواند  

دارند.  بسيار جدي و حتي كشنده باشد. افراد جوان و سالمند بسيار بيشتر در معرض خطر پنوموني و عوارض ناشي از ذات الريه قرار 

 .سال يا افراد مبتلا به بيماري مزمن ديگر دريافت واكسن ذات الريه پنوموكوكي بسيار مهم است ۶۵براي بزرگسالان بالاي 

 علائم ونشانه ها 

 تنگي نفس دراثر التهاب ريوي  •

 تب ناشي از فرآيند عفوني  •

 لرز ناشي از كاهش دما  •

 سرفه ناشي از توليد خلط و تحريك راههاي هوايي  •

 ناشي از حركت مايع در فضاي آلوئولي  كراكل •

 تاكيكاردي و تاكي پنه   •

 درد در حين تنفس   •

 سردرد ،درد عضلاني ،درد مفاصل   •

 درمان

 تجويز اكسيژن در صورت نياز •

 پايش تنفس از نظر ريت وصداهاي تنفسي •

 ثبت ويژگي هاي خلط از نظر رنك، مقدار وقوام •

 

 

 

 

 



125 

 

  برونشکتازيفيبروز كيستيک ریوي /  

فيبروز كيستيك يك بيماري تنفسي ژنتيكي است كه توسط يك ژن 

معيوب ايجاد مي شود و مخاط غليظ و چسبنده اي ايجاد مي كند  

كه لوله ها و مجاري تنفسي را مسدود خواهد كرد. اين مخاط باعث  

ايجاد عفونت هاي ريه اي مكرر و خطرناک و همچنين انسداد در 

ه از تجزيه آنزيم هاي مهم براي جلوگيري از لوزالمعده مي شود ك

تجزيه مواد مغذي بدن جلوگيري مي كند. براساس گزارش بنياد  

درصد از آنها در دو سالگي تشخيص داده شده   ۷۵هزار نفر در ايالات متحده را مبتلا مي كند كه  ۳۰فيبروز كيستيك، اين بيماري 

 .اند

 علائم ونشانه ها 

 ط  تنگي نفس دراثر توليد خل •

 سرفه خلط دار و بدبو بخاطر خارج كردن ترشحات غليظ ،خلط چسبناک •

 عفونت برونشي  •

 هموپتزي  •

 كاهش وزن •

 كراكل  •

 كمخوني  •

 سيانوز  •

 چماقي شدن انگشتان •

 درمان

 پايش ريت تنفسي ،تلاش تنفسي ، صداهاي تنفسي ،رنگ پوست  •

 تجويز اكسيژن  •

 تخليه وضعيتي  •

 ترشحات فيزيوتراپي قفسه سينه براي تخليه  •

 تخليه ترشحات اضافي در طي برونكوسكوپي •

 تجويز برونكوديلاتور و آنتي بيوتيك •
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 پلورال افيوژن

 .افيوژن پلور، تجمع مايعات بين ريه و ديواره سينه در فضاي پلور است

معمولاً بيماران متوجه علائم افزايش  مايعات به دلايل مختلفي از جمله ذات الريه، سرطان يا نارسايي احتقاني قلب جمع مي شوند. 

 .ناراحتي در قفسه سينه و تنگي نفس مي شوند

 علائم ونشانه ها 

 درد قفسه سينه  •

 تنگي نفس  •

 كاهش صداهاي تنفسي  •

 تب دراثر عفونت •

 تاكيكاردي وكاهش فشار خون •

 درمان

 پايش تغييرات علائم حياتي  •

 تجويز اكسيژن  •

 توراسنتز براي تخليه مايع •

 گذاري براي تخليه مايعچست تيوب  •

 تجويز آنتي بيوتيك  •

  (Atelectasisآتلکتازي )

در اين بيماري بخشــي از ريه بطور كامل باز نمي شــود، موجب كاهش ظرفيت  

ريه ها براي تبادل گازي مي شــود، و نتيجه اش كاهش اكســيژن جريان خون  

كواپس نواحي دي ستال اســت. انســداد بخشــي از راه هاي هوايي موجب 

ناحيه بلوک مي شود. ان سداد ممكن ا ست در اثر يك تكه خلط و مخاط در  

داخل راه هوايي رخ دهد، يا تومور و مايع داخل فضاي جنب روي راه هوايي از  

بيرون فشار آورده و آن را مســدود كند. بيماران پس از عمل در خطر ابتا به  

داروهاي مسكن و بيهوشي، و فقدان توانايي    آتلكتازي در اثر درد، بي حركتي،

 تنفس عميق، هستند. 
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 ها   و نشانه  علائم

 تنگي نفس )ديس پنه( در اثر فقدان اتساع بخشي از ريه •

 اضطراب در اثر كاهش اكسيژن رساني  •

 افزايش ريت تنفسي )تاكي پنه( در تاش براي افزايش اكسيژن در دسترس  •

 تا در دقيقه )تاكيكاردي( در تاش بدن براي افزايش اكسيژن در دسترس  ۱۰۰افزايش ريت قلبي به بيشــتر از  •

 تعريق در نتيجه افزايش كار تنفسي •

 سيانوز به خاطر كاهش سطح اكسيژن  •

 هيپوكسمي در اثر كاهش تبادل گازي در ناحيه مبتلا •

 كاهش صداهاي تنفسي به خاطر فقدان حركت هوا در بخش مبتا به كواپس •

 تنفسي فرعي در اثر تاش بدن براي رساندن اكسيژن بيشتر استفاده از عضات  •

 درمان

 پايش صداهاي تنفسي  •

 تجويز اكسيژن  •

 تجويز برونكوديلاتور   •

 تجويز شل كننده هاي خلط •

 فراهم كردن هواي مرطوب  •

 

 COVID-19  

 .بيماري تنفسي جديدي است COVID-19 بيماري

 .اين نوع ويروس انسان و حيوان را آلوده مي كند

به نظر مي رسد اين ويروس در ووهان چين منشا گرفته است. 

ويروس عمدتا از فرد به فرد بين افرادي كه در تماس نزديك با  

يكديگر هستند انتشار مي يابد؛ مانند ساير ويروس ها،  

COVID-19  در هنگام سرفه، عطسه يا صحبت كردن از طريق

 .تب استقطرات رها مي شود. علائم اصلي سرفه، تنگي نفس و 
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 ۱۹علائم كووید  

 .مانندشود. يك سري از افراد براي مدت طولاني بيمار مياكثر افراد پس از حدود يك هفته حالشان خوب مي

 :هستند ۱۹ها علائم رايج كوويد اين

 سرفه كردن •

 تب •

 گلودرد •

 ريزش بيني يا گرفتگي بيني آب  •

 -تغيير در حس بويايي و چشايي •

 سردرد  •

 درد عضلاني  •

 حالت تهوّع •

 معده درد  •

 اسهال •

 سختي در نفس كشيدن  •

 خستگي •

 :تواند شامل موارد زیر باشدعلائم شدید كرونا می

 درجه ۳۸تب بالاي  •

 اختلال در تنفس •

 كبودي لب و صورت  •

 ي سينه  احساس درد يا فشار مداوم در قفسه •

 بروز گيجي   •

 بيدار كنند. كنند فرد بيمار را سخت بيدار شدن؛حتي وقتي ديگران سعي مي •

 درمان

توانيد اكسيژن دريافت كنيد تا  آييد براي مثال مييك سري از افراد نياز به درمان در بيمارستان دارند. شمايي كه به بيمارستان مي

  .بهتر نفس بكشيد
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 قلب    در بیماری های علائم وخیم  

  تامپوناد 

 علایم: 

ديس پنه،ديسفاژي، سكسكه، سرفه، تاكيكاري سينوسي، افزايش فشار  

ي   قفسه  در  فشار  احساس  گردني(،  هاي  وريد  )اتساع  مركزي  وريد 

تب،   پارادوكسيكال،  نبض  قلبي،  صداهاي  كاهش  محيطي،  ادم  سينه، 

ضعف، صداي ضعيف قلب              )سه علامت اصلي:افت فشار خون، 

  لبي، اتساع وريد ژوگولار ( كاهش يا فقدان صداهاي ق

 اقدامات: 

اتاق عمل،پريكارديو سنتز، ايجاد سوراخ در پريكارد -توراكوتومي داخل 

 پريكاديتومي 

 

  درناژ فعال : 

  علايم در ناژفعال ممكن است جراحي يا غير جراحي باشد

 علایم: 

جراحي    عمل  از  پس  اول  ساعت  كه  در    500بيماري  يا  سي  سي 

سي سي يا چهار   300سي سي يا سه ساعت اول    400ساعت اول  2

سي سي در مجموع خونريزي داشته  1000ساعت متوالي پس از عمل  

باشد. افت فشار،تاكيكاري ،تاكي پنه،اختلال هموديناميك ،اسيدوز ،قطع  

  ديورز 

 اقدامات: 

،ر تراپي  فشار    6الي    4زرو  اكسيژن  افت  صورت  پكسل،در  بالاي    500واحد  ،درناژ  رينگر  يا  سالين  نرمال  سي    500سي 

 در نهايت برگشتن به اتاق عمل -توراكوتومي،ريشه يابي عوارض،كنترل خونريزي و عوامل مربوط به آن

ATN  : 

 علایم: 

  افزايش اوره وكراتينين وپتاسيم -با وجود درمان دارويي كاهش برون ده ادراري ،تورم اندامها ،گيجي ،تهوع،كاهش برون ده ادراري  

 اقدامات: 

 شالدون گذاري و انجام دياليز، تزريق كلسيم گلوكونات 

CVA: 

 علایم: 

  اختلال در تكلم -اختلال حافظه، پلژي يا پارزي در اندام ها 

 اقدامات: 

انجام اسكن مغزي  جهت تاييد سكته و درخواست مشاوره نورولوژي و 

 دريافت ترومبوليتيك 
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MI:  

 علایم: 

،رايز انزيم هاي     St elevationدرد قفسه سينه، تهوع و استفراغ ،

قلبي، تعريق سرد،تنگي نفس،احساس ضعف يا سبكي سر در نوار قلب،  

ST افزايش 

 اقدامات: 

كنترل نوار قلب روزانه ،انجام انژيو گرافي، انجام سي تي و سپس شروع 

 بيمار  CBR -هپارين–آنتي كواگولان با توجه به نوع آسيب اكسيژن رساني، تزريق آرام بخش، تزريق نيتروگليسيرين 

 

  سپسيس:

 

 علایم: 

تب و لرز ،ترشح از زخم ،تاكي پنه و تاكيكاردي،كشت هاي مثبت، تب،  

ترومبوسيتوپني،   فشار خون،درد شديد،  افت  پنه،  يا ديس  نفس  تنگي 

 افت سطح هوشياري

 اقدامات: 

بستگي به نوع علايم درمان شروع ميشود.تجويز انتي بيوتيك براساس  

شروع   گرام،  بيو  تورم، انتي  كاهش  براي  استروييد  كورتيكو  داروهاي 

 شروع انسولين در صورت نياز براي تثبيت قند خون، شروع داروهاي افزايش دهنده ي فشار خون 

 :پارگی قلب

 علایم: 

  شكم درد و درد شديد قفسه سينه و درد شديد كمر، خونريزي ناگهاني و بدون علت 

 امكاناقدامات:ترميم پارگي با جراحي در صورت 

  آمبولی ریه

 علایم: 

تنگي نفس، درد قفسه سينه، سرفه و تعريق،گيجي،درد در پاها، التهاب يا  

پا، قرمزي يا تغيير رنگ پوست، سرفه ي خوني، تنفس درناک و   گرما در 

  افت اكسيژن خون 

 اقدامات: 

كننده   رقيق  دريافت  مسكن،  ترومبوليتيك،داروهاي  داروهاي  شروع 

 راحي ، فيلتر وريد اجوف فوقاني خون،جوراب فشاري، ج
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  آریتمی هاي قلبی 

 علایم: 

  اختلال الكتروليت، براديكاردي ، تاكيكاردي ، فيبريلاسيون دهليزي 

 اقدامات: 

الكتروليت   و  آب  نمودن –اصلاح  برطرف  دارويي،  درمان  لزوم  صورت  در 

 گذاري،دريافت انتي اريتمي  Paceاختلال الكتروليتي،

 

 

 ارست قلبی تنفسی 

 علایم: 

  عدم وجود نبض، از دست دادن هوشياري،تنگي نفس و برادي پنه و تاكي پنه ،اختلالات الكتريكي، براديكاردي، افت فشار   

 اقدامات: 

اينو تروپ، اصلاح   اريتمي و  انتي  اقدامات  ماساژ قلبي و كارديورژن، دريافت داروهاي  الكتروليت، در صورت اختلال هموديناميك، 

 احيا در صورت نياز باز كردن قفسه ي سينه وماساژ
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 علائم وخیم در بیماریهای   های گوارش 

 خونریزي دستگاه گوارش فوقانی

 علائم 

افزايش   -كاهش سطح هوشياري-تاكيكاردي-كاهش فشار خون -استفراغ خوني

BUN  بيمار با سالقه مشكلات قلبي -بيمار با سابقه نارسايي كبدي-18.2بيشتر از 

 اقدامات: 

NPO  وCBR كنترل -مانيتورينگ قلبي تنفسي -نگهداشتن بيمارOUT PUT 

مايع   –يا خاكستري مسير وريدي مطمئن با آنژيوكت سبز  2برقراري -ادراري

ترانسفوزيون پكسل و ساير فراورده هاي   –درماني با سرم رينگر يا نرمال سالين 

انجام آندوسكوپي  -در صورت افت هوشياري يا خونريزي غير قابل كنترل اينتوباسيون–آماده بودن وسايل احيا -(FFPخوني)پلاكت/

وع پنتوپرازول وريدي با دوز بالا و در صورت سيروز كبدي شر-ساعت اول 24ساعت)در صورت شك به واريس مري(تا  12طي 

 شروع اكتروتايد و سفترياكسون

 

  خونریزي دستگاه گوارش تحتان ی

 علائم: 

كاهش سطح هوشياري   -تاكيكاردي -كاهش فشار خون-ركتوراژي  

 اقدامات: 

NPO  وCBR كنترل -مانيتورينگ قلبي تنفسي -نگهداشتن بيمارOUT PUT مسير وريدي مطمئن با   2برقراري -ادراري

انجام  -آماده بودن وسايل احيا -ترانسفوزيون پكسل –مايع درماني با سرم رينگر يا نرمال سالين  –آنژيوكت سبز يا خاكستري 

 كلونوسكوپي يا ركتوسيگموئيدسكوپي
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  نارسایی كبد

 علائم 

اختلالات الكتروليت مثل هايپوكالمي،   -ملنا -استفراغ خوني-هوشياريافت 

 ازتمي،اسيدوز-دهيدراتاسيون-هر گونه شواهد عفونت-شواهد ايلئوس در گرافي 

 اقدامات 

NPO و CBR  شروع  -مايع درماني-مانيتورينگ قلبي تنفسي  –نگهداشتن بيمار

 رفع يبوست با لاكتولوز خوراكي يا انما  -رژانسي در صورت آسيتتشخيصي درماني اوTap -آنتي بيوتيك در صورت شك به عفونت

 پانکراتيت حاد شدید

  علائم

بالاي   BUN-2كراتينين بالاي -لوكوسيتوز-تاكي پنه-تاكيكاردي-افت فشار خون-افت هوشياري

 سال   60سن بالاي   ABG -در گرافي يا ARDSشواهد -44هماتوكريت بالاي -20

 اقدامات 

NPO  وCBR مايع درماني تهاجمي با سرم رينگرلاكتات يا  -پالس اكسي متري -مانيتورينگ قلبي تنفسي –نگهداشتن بيمار

 ICUبستري در -گرافي ريه-سونوگرافي اورژانسي-پرهيز از دادن آنتي بيوتيك و جراحي بي مورد-نرمال سالين

  كلانژیت

 علائم 

-هزار100پلاكت كمتر از  -افت فشار خون و تاكيكاردي -كاهش هوشياري -تب بالا -افت ايكتر

 2كراتينين بالاي -1.5بيشتر از  ABG-INRدر گرافي يا  ARDSشواهد 

 اقدامات: 

NPO  وCBR NPO   وCBR برقراري -سونوگرافي اورژانسي -آنتي بيوتيك وسيع الطيف -مايع درماني -نگهداشتن بيمار

 اورژانسي CBDيا جراحي  PTCيا   ERCPدرناژصفراوي ازطريق 
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  علائم وخیم در بیماریهای   هماتولوژی  -انکولوژی 

  هایپر كلسمی ناشی از سرطان

 علائم 

 افزايش كراتينين  -افزايش ادرار-درد شكم و يبوست-كاهش سطح هوشياري

 اقدامات 

CBR-مانيتورينگ قلبي-ECG- انتقال به -هيدراتاسيون–مشاوره قلبICU-

 شروع دارو متناسب با علت هايپركلسمي

  سندرم ليز تومور

 علائم 

 افزايش اوريك اسيد و نارسايي كليوي -افت هوشياري-تشنج-آريتمي قلبي

 اقدامات 

CBR-مانيتورينگ قلبي- ECG كنترل الكتروليتها-و مشاوره قلب-

شروع دارو  -داروي ضد تشنج و مشاوره نورولوژي-هيدراتاسيون

 )الوپورينول،راسبوريكاز( 

 

  درگيري نخاع در زمينه سرطان

 علائم 

 بي اختياري ادراري  -كاهش حس و قدرت اندام تحتاني-درد كمر

 اقدامات 

CBR-مشاوره اورژانسي نوروسرجري يا اورتوپدي-MRI شروع -ستون فقرات

 شروع راديوتراپي-كورتيكواستروئيد
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  لوسمی حاد

 علائم 

-تب بالا -اختلالات بينايي-سردرد-افت هوشياري-تنگي نفس -هايپرلوكوسيتوز

  اختلالات كليوي

 اقدامات 

CBR-سي تي اسكن  -در صورت نياز انجام لوكوفرز -هيدراتاسيون-ويزيت اورژانسي هماتولوژيست-مانيتورينگ قلبي تنفسي

 شروع سريع درمان-اورژانس قفسه سينه و مغز

  سندرم ورید اجوف فوقان

 علائم 

نمايان شدن عروق گردنيو  -تورم بازوها-قرمزي و برافروختگي سر و صورت-ادم صورت

 سنكوپ  -افت هوشياري -استريدور -سرفه-تنگي نفس-اختلال بينايي-قفسه سينه

 اقدامات 

CBR-شروع درمان دارويي  -مانيتورينگ قلبي تنفسي-تجويز اكسيژن-بالا نگهداشتن سر

 ني يا راديوتراپيشروع شيمي درما-با كورتيكواستروئيد

 

یتب و نوتروپن   

 علائم 

 درد شكم و اسهال  -نوتروپني-سردرد-تنگي نفس-سرفه-تب

 اقدامات 

شروع انتي  -GCSFدر صورت عدم كنترانديكاسيون شروع  -مشاوره عفوني 

 بيوتيك 
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  بيماران با اختلالت انعقادي

 علائم 

-PTافزايش -كاهش فيبرينوژن -PBSوجود شيستوسيت در –آنمي -افت پلاكت 

PTT-INR LDH  

 اقدامات 

CBR-  در صورت تشخيص  –پرهيز از ضربهTTP  در صورت تشخيص    -شروع سريع پلاسما فرزDIC  تجويز فراورده هاي خوني-

 رفع علت زمينه اي
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 های نفرولوژی   علائم وخیم در بیماریهای   

 نارسایی حاد كليه 

 علائم 

 overload-افزايش كراتينين-علائم اورمي-اسيدوز-اختلالات الكتروليت

 تنگي نفس  -مايع

 اقدامات 

 انجام دياليز -اصلاح آب و الكتروليت-مانيتورينگ قلبي تنفسي

  سندرم نفروتيک

 علائم 

 ادم ژنراليزه -تنگي نفس-DVT-آمبولي ريه-ادم ريه

 اقدامات 

 ديورتيك و ضد انعقاد تجويز -مانيتورينگ قلبي تنفسي 

 

 اختلالات الکتروليتی

 علائم 

 اختلالات كلسيم  -هايپر ناترمي-هايپو ناترمي-هايپر كالمي-هايپو كالمي

 اقدامات 

CBR-    اصلاح الكتروليتي  -مانيتورينگ قلبي 
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 عفونت ها 

 علائم 

 تب و لرز -سوزش ادرار-درد فلانك

 اقدامات 

 تجويز آنتي بيوتيك و مسكن-هيدراتاسيون -حياتيكنترل علائم 

 سنگ و انسداد

 علائم 

 تهوع و استفراغ  –درد -عفونت ادرار-نارسايي كليه به دنبال انسداد

 اقدامات 

 شروع آنتي بيوتيك و مسكن –رفع انسداد با روش هاي جراحي و غير جراحي 

 تروما و پارگی 

 علائم 

 آسيب به پايه هاي كليوي -خونريزي كليه

 اقدامات 

 مانيتورينگ دقيق علائم حياتي -مشاوره جراحي اورژانسي

 فشار خون بالا 

 علائم 

 ادم ريه -خونريزي مغزي-سردرد

 اقدامات 

 مشاوره نورولوژي -مشاوره قلب و عروق -داروهاي پايين آورنده فشارخون
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 نورولوژی   علائم وخیم در بیماریهای   

CVA    /TIA 

 سطح هوشياري  

 علائم 

 كاهش سطح هوشياري/ بي قراري/ بي خوابي / ديسترس تنفسي 

 اقدامات 

حفظ راه تنفسي / حفظ تعادل مايعات / حفظ سلامت قرنيه / ايجاد محرک هاي حسي / پيشگيري از احتباس ادراري/ تنظيم درجه  

 سلامت پوست / مراقبت از دهانحرارت بدن / ارتقاء عملكرد روده /حفظ 

 

 اختلالات متابوليک 

 علائم 

 / تشنج   هايپوكسي/كانفيوز/ گيجي/ منگي/ عدم تعادل الكتروليت ها

 اقدامات 

ساعت / توزين روزانه / كنترل علائم حياتي / كنترل تورگور  8رژيم غذايي كم چرب / حفظ تعادل مايعات / كنترل جذب و دفع هر 

 پوست

 اختلالات بلعی 

 علائم 

 استفراغ و آسيپيراسيون/ اختلال در رفلكس هاي محافظتي سرفه و اغ زدن

 اقدامات 

درجه سر تخت بالا   30رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش تعداد دفعات وعده ي غذايي/ هنگام تغذيه با لوله ي معده 

 NGباشد/ اطمينان از صحت قرار گيري لوله ي 
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 رد روده و مثانه كارك

 علائم 

 بي اختياري ادرار و مدفوع / يبوست / احتباس ادراري 

 اقدامات 

مددجو از نظر تراكم يا بي اختياري ادرار و مدفوع كنترل شود / ارتقاء عملكرد روده / رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش  

 تعداد دفعات وعده ي غذايي 

 ادراكیاختلالات شناختی و 

 علائم 

 تصورات واهي/ خستگي/ خواب آلودگي /هذيان گويي 

 اقدامات 

درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار / برقراري ارتباط كلامي  با بيمار / استفاده از وسايلي كه   30بالا بردن 

 براي بيمار آشنا باشد 

 اختلالات گفتاري 

 علائم 

 ان نامفهوم جويده گويي/ كند سخن گفتن/ بي 

 اقدامات 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار 30برقراري ارتباط كلامي  با بيمار/ بالا بردن 

 

 اختلالات حسی وحركتی 

 علائم 

 ضعف اندامها /ضعف با فلج يك نيمه ي صورت/ مشكلات عضلاني 
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 اقدامات 

  30راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/ فيزيوتراپي اندامها / بالا بردن آموزش نحوه ي استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار

 

 اختلال در سلامت پوست 

 علائم 

 قرمزي در اندامهاي تحت فشار خصوصا روي برجستگي هاي استخواني

 اقدامات 

 ساعت يك بار/ استحمام بيمارحداقل هفته اي يكبار 2حداقل هر استفاده از تشك مواج/ تغيير پوزيشن 

 كانفيوژن

 علائم 

 تغيير فرآيند تفكر،دقت و توجه/ از بين رفتن حافظه ي كوتاه مدت/ خواب آلودگي/ هذيان گويي 

 اقدامات 

يلي كه براي بيمار آشنا باشد/ اتاق  هر چند مرتبه كه نياز باشد بيماررا نسبت به زمان ، مكان و اشخاص آگاه نماييد/ استفاده از وسا

 بيمار ساكت و آرام باشد 

 اختلال در الگوي خواب 

 علائم 

 توهمات شبانه/ چرت زدن هاي روزانه 

 اقدامات 

 افزايش فعاليت روزانه ي بيمار جهت خستگي شب/ پرهيز از خوابيدن طي روز / حفظ آرامش بيمار  
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 آسپيراسيون

 علائم 

 زدن/ اختلال در بلع / ديسترس تنفسي كاهش رفلكس هاي سرفه و اغ

 اقدامات 

چك بيمار از نظر خس خس سينه و تنگي نفس / پوزيشن نيمه نشسته / رژيم نرم ، سبك و پرفيبر / افزايش وعده هاي غذايي با  

 حجم كم 

 حملات ایسکميک/ترومبوآمبولی 

 علائم 

 آرتري/ اختلال در بلعضعف يا بي حسي يك طرفه/ كاهش ميدان بينايي/ آتاكسي / ديس 

 اقدامات 

آموزش انجام فعاليت هاي جسمي/ آموزش رژيم غذايي كم نمك كم چرب جهت جلوگيري از افزايش فشار خون /آموزش نحوه ي 

درجه سر تخت  30استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/فيزيوتراپي اندامها / بالا بردن 

 كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار جهت 

 اختلالات اعصاب محيطی 

 علائم 

احساس يخ زدگي با حسي مشابه عبور از جريان الكتريسيته/ حساسيت فوق العاده شديد نسبت به لمس/ بي حسي يا احساس 

 سوزن سوزن شدن

 اقدامات 

 آموزش انجام فعاليت هاي جسمي/ آموزش حركات چرخشي انگشتان دست و پا 
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 ختلالات  عصبی ا

 علائم  

 اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي / ضعف اندامها / اختلال بلع

 اقدامات 

  /حفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار درانجام فعاليت ها / به طور منظم ورزش كرده و حركات كششي انجام دهد

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 

 برونشکنازي / آتلکتازي / پنومونی

 علائم 

 انسداد موضعي راه هوايي / تب/ لرزش لمسي روي ريه مبتلا / حركات قفسه سينه در قسمت درگير كاهش مي يابد 

 اقدامات 

 تخليه ي ترشحات ريه/ تنفس عميق و سرفه موثر/ اسپيرومتري تشويقيتغيير وضعيت و حركت سريع بيمار/ كمك به 

 

 گلين باره 

  اختلالات  عصبی  

 علائم 

اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي /  

 ضعف اندامها / اختلال بلع 

 اقدامات 

  /درانجام فعاليت ها / به طور منظم ورزش كرده و حركات كششي انجام دهدحفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار 

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 

 اختلالات اعصاب محيطی 

 علائم  
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احساس  احساس يخ زدگي با حسي مشابه عبور از جريان الكتريسيته/ حساسيت فوق العاده شديد نسبت به لمس/ بي حسي يا 

 سوزن سوزن شدن

 اقدامات  

 آموزش انجام فعاليت هاي جسمي/ آموزش حركات چرخشي انگشتان دست و پا 

 حملات ایسکميک/ترومبوآمبولی 

 علائم 

 ضعف يا بي حسي يك طرفه/ كاهش ميدان بينايي/ آتاكسي / ديس آرتري/ اختلال در بلع

 اقدامات 

يي كم نمك كم چرب جهت جلوگيري از افزايش فشار خون /آموزش نحوه ي آموزش انجام فعاليت هاي جسمي/ آموزش رژيم غذا

درجه سر تخت  30استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/فيزيوتراپي اندامها / بالا بردن 

 جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار 

 

 اختلالات حسی وحركتی 

 علائم 

 اندامها /ضعف با فلج يك نيمه ي صورت/ مشكلات عضلاني ضعف 

 اقدامات 

  30آموزش نحوه ي استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/ فيزيوتراپي اندامها / بالا بردن 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار

 كاركرد روده و مثانه 

 علائم 

 اختياري مدفوع و ادرار / يبوست / احتباس ادراري بي 

 اقدامات 
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مددجو از نظر تراكم يا بي اختياري ادرار و مدفوع كنترل شود / ارتقاء عملكرد روده / رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش  

 تعداد دفعات وعده ي غذايي 

  MFSسندرم ميلر فيشر

 علائم 

هاي صورت، به ويژه هنگام جويدن و  عدم كنترل ماهيچهين با راه رفتن ناپايدار همراه ، فلج از چشم شروع مي شود، همچن

 كردن ، تنفس دشوار صحبت 

 اقدامات 

مددجو از نظر تراكم يا بي اختياري ادرار و مدفوع كنترل شود / ارتقاء عملكرد روده / رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش  

يي/ تغيير وضعيت و حركت سريع بيمار/ كمك به تخليه ي ترشحات ريه/ تنفس عميق و سرفه موثر/  تعداد دفعات وعده ي غذا

 اسپيرومتري تشويقي 

 اختلالات بلعی 

 علائم 

 استفراغ و آسيپيراسيون/ اختلال در رفلكس هاي محافظتي سرفه و اغ زدن

 اقدامات 

درجه سر تخت بالا   30رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش تعداد دفعات وعده ي غذايي/ هنگام تغذيه با لوله ي معده 

 NGباشد/ اطمينان از صحت قرار گيري لوله ي 

 برونشکنازي / آتلکتازي / پنومونی

 علائم 

 فسه سينه در قسمت درگير كاهش مي يابد انسداد موضعي راه هوايي / تب/ لرزش لمسي روي ريه مبتلا / حركات ق

 اقدامات 

 تغيير وضعيت و حركت سريع بيمار/ كمك به تخليه ي ترشحات ريه/ تنفس عميق و سرفه موثر/ اسپيرومتري تشويقي

 



146 

 

  آنسفاليت مغزي / هيدروسفالی

 اختلالات تشنجی   

 علائم  

انقباض و انبساط ريتميك عضلاني) حملات تونيك و كلونيك( / بسته شدن راه 

فقدان هوشياري/ كاهش سطح   اختلال در حافظه /تغيير در تنفستنفسي و 

قرمز يا آبي  /  ها )فقط سفيدي چشم ديده مي شود(هوشياري سفيد شدن چشم

قابليت   عدم/   حركات جهشي در بازوها، پاها، بدن و يا سر/  شدن رنگ صورت

 كنترل حركات / تب

 اقدامات  

پرهيز از مهار بيمار در هنگام بروز حمله / سر در برابر صدمات احتمالي محافظت گردد/ اشيا از اطراف بيمار حذف گردد/ فرد به  

 پهلو قرار داده شود جهت حفظ راه هوايي / كنترل علائم حياتي 

 اختلالات حسی وحركتی 

 علائم  

 لج يك نيمه ي صورت/ مشكلات عضلاني ضعف اندامها /ضعف با ف

 اقدامات  

  30آموزش نحوه ي استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/ فيزيوتراپي اندامها / بالا بردن 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار

 سطح هوشياري  

 علائم 

 قراري/ بي خوابي / ديسترس تنفسي كاهش سطح هوشياري/ بي  

 قداماتا

حفظ راه تنفسي / حفظ تعادل مايعات / حفظ سلامت قرنيه / ايجاد محرک هاي حسي / پيشگيري از احتباس ادراري/ تنظيم درجه  

 حرارت بدن / ارتقاء عملكرد روده /حفظ سلامت پوست / مراقبت از دهان
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 سردرد/ ورتيگو 

 علائم 

 به صداهاي بلند/ سفتي گردن/ درد در ناحيه ي شقيقه يا روي چشم حساسيت به نور/ حساسيت

 اقدامات 

 قرار دادن بيمار در محيط هاي تاريك / پرهيز از فعاليت هاي سنگين و سريع در بيمار / حفظ آرامش بيمار

 اختلالات  عصبی 

 علائم 

 فسي / ضعف اندامها / اختلال بلعاختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تن

 اقدامات 

  /حفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار درانجام فعاليت ها / به طور منظم ورزش كرده و حركات كششي انجام دهد

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 

 اختلالات بلعی 

 علائم 

 استفراغ و آسيپيراسيون/ اختلال در رفلكس هاي محافظتي سرفه و اغ زدن

 اقدامات 

درجه سر تخت بالا   30رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش تعداد دفعات وعده ي غذايي/ هنگام تغذيه با لوله ي معده 

 NGباشد/ اطمينان از صحت قرار گيري لوله ي 

 اختلالات شناختی و ادراكی

 علائم 

 تصورات واهي/ خستگي/ خواب آلودگي /هذيان گويي 
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 اقدامات 

يلي كه  درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار / برقراري ارتباط كلامي  با بيمار / استفاده از وسا  30بالا بردن 

 براي بيمار آشنا باشد 

 اختلالات گفتاري 

 علائم 

 جويده گويي/ كند سخن گفتن/ بيان نامفهوم 

 اقدامات 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار 30برقراري ارتباط كلامي  با بيمار/ بالا بردن 

 

 مننژیت )مننژیت باكتریال / قارچی( 

 اختلالات گفتاري 

 علائم 

 جويده گويي/ كند سخن گفتن/ بيان نامفهوم 

 اقدامات 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار 30برقراري ارتباط كلامي  با بيمار/ بالا بردن 

 اختلالات شناختی و ادراكی   

 علائم 

 تصورات واهي/ خستگي/ خواب آلودگي /هذيان گويي 

 اقدامات 

جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار / برقراري ارتباط كلامي  با بيمار / استفاده از وسايلي كه  درجه سر تخت  30بالا بردن 

 براي بيمار آشنا باشد 
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 اختلالات  عصبی   

 علائم 

 اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي / ضعف اندامها / اختلال بلع

 اقدامات 

  /ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار درانجام فعاليت ها / به طور منظم ورزش كرده و حركات كششي انجام دهد حفظ آرامش و

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 

 اختلالات تشنجی 

 علائم 

فقدان   اختلال در حافظه /تغيير در تنفسسي و انقباض و انبساط ريتميك عضلاني) حملات تونيك و كلونيك( / بسته شدن راه تنف

/  قرمز يا آبي شدن رنگ صورت/ ها )فقط سفيدي چشم ديده مي شود(هوشياري/ كاهش سطح هوشياري سفيد شدن چشم

 عدم قابليت كنترل حركات / تب /  حركات جهشي در بازوها، پاها، بدن و يا سر

 اقدامات 

ه / سر در برابر صدمات احتمالي محافظت گردد/ اشيا از اطراف بيمار حذف گردد/ فرد به  پرهيز از مهار بيمار در هنگام بروز حمل

 پهلو قرار داده شود جهت حفظ راه هوايي / كنترل علائم حياتي 

 

MS 

 اختلالات بينایی 

 علائم  

 درد در پشت چشم ها / از بين رفتن قدرت بينايي/ دوبيني و تاري ديد 

 اقدامات 

 حفظ آرامش بيمار / كمك به بيمار درانجام فعاليت ها   

 اختلالات حسی وحركتی   
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 علائم 

 ضعف اندامها / ضعف با فلج يك نيمه ي صورت/ مشكلات عضلاني 

 اقدامات 

  30بالا بردن آموزش نحوه ي استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/ فيزيوتراپي اندامها /  

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار

 

 اختلالات تشنجی   

 علائم 

انقباض و انبساط ريتميك عضلاني) حملات تونيك و كلونيك( / بسته شدن راه تنفسي و  

فقدان هوشياري/ كاهش سطح هوشياري سفيد شدن  اختلال در حافظه /تغيير در تنفس

حركات /  قرمز يا آبي شدن رنگ صورت/ چشم ديده مي شود(ها )فقط سفيدي چشم

 عدم قابليت كنترل حركات /تب/  جهشي در بازوها، پاها، بدن و يا سر

 اقدامات 

پرهيز از مهار بيمار در هنگام بروز حمله / سر در برابر صدمات احتمالي محافظت گردد/ اشيا از اطراف بيمار حذف گردد/ فرد به  

 داده شود جهت حفظ راه هوايي / كنترل علائم حياتي پهلو قرار 

 اختلالات  عصبی 

 علائم 

 اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي / ضعف اندامها / اختلال بلع

 اقدامات 

  /زش كرده و حركات كششي انجام دهدحفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار درانجام فعاليت ها / به طور منظم ور

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 
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 اختلالات شناختی و ادراكی  

 علائم 

 تصورات واهي/ خستگي/ خواب آلودگي / هذيان گويي 

 اقدامات 

برقراري ارتباط كلامي  با بيمار / استفاده از وسايلي كه  درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار /  30بالا بردن 

 براي بيمار آشنا باشد 

 اختلالات اعصاب محيطی  

 علائم 

احساس يخ زدگي با حسي مشابه عبور از جريان الكتريسيته/ حساسيت فوق العاده شديد نسبت به لمس/ بي حسي يا احساس 

 سوزن سوزن شدن

 اقدامات 

 هاي جسمي/ آموزش حركات چرخشي انگشتان دست و پا آموزش انجام فعاليت 

 كاركرد روده و مثانه 

 علائم 

 بي اختياري مدفوع و ادرار / يبوست / احتباس ادراري 

 اقدامات 

مددجو از نظر تراكم يا بي اختياري ادرار و مدفوع كنترل شود / ارتقاء عملكرد روده / رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش  

 دفعات وعده ي غذايي  تعداد
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  پاركينسون

 اختلالات حسی وحركتی 

 علائم 

 ضعف اندامها / ضعف با فلج يك نيمه ي صورت/ مشكلات عضلاني 

 قدامات ا

  30آموزش نحوه ي استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/ فيزيوتراپي اندامها / بالا بردن 

 تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيماردرجه سر 

 

 اختلالات  عصبی 

 علائم 

 اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي / ضعف اندامها / اختلال بلع

 اقدامات 

  /ه و حركات كششي انجام دهدحفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار درانجام فعاليت ها / به طور منظم ورزش كرد

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 

 اختلالات بلعی 

 علائم 

 استفراغ و آسيپيراسيون/ اختلال در رفلكس هاي محافظتي سرفه و اغ زدن

 اقدامات 

درجه سر تخت بالا   30رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش تعداد دفعات وعده ي غذايي/ هنگام تغذيه با لوله ي معده 

 NGباشد/ اطمينان از صحت قرار گيري لوله ي 
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 تومور مغزي 

 اختلالات بينایی 

 علائم  

 ديد درد در پشت چشم ها / از بين رفتن قدرت بينايي/ دوبيني و تاري 

 اقدامات 

 حفظ آرامش بيمار / كمك به بيمار درانجام فعاليت ها /  

 اختلالات حسی وحركتی 

 علائم  

 ضعف اندامها / ضعف با فلج يك نيمه ي صورت/ مشكلات عضلاني 

 اقدامات 

مها / بالا بردن  آموزش نحوه ي استفاده از عصا، واكر ، ويلچر/ كمك به راه رفتن بيمار/كمك به حركات چرخشي/ فيزيوتراپي اندا 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار 30

 اختلالات  عصبی 

 علائم 

 اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي / ضعف اندامها / اختلال بلع

 اقدامات 

  /ها / به طور منظم ورزش كرده و حركات كششي انجام دهد حفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك به بيمار درانجام فعاليت

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 

 اختلالات بلعی 

 علائم 

 استفراغ و آسيپيراسيون/ اختلال در رفلكس هاي محافظتي سرفه و اغ زدن
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 اقدامات 

درجه سر تخت بالا   30رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش تعداد دفعات وعده ي غذايي/ هنگام تغذيه با لوله ي معده 

 NGباشد/ اطمينان از صحت قرار گيري لوله ي 

 اختلالات گفتاري 

 علائم 

 جويده گويي/ كند سخن گفتن/ بيان نامفهوم 

 اقدامات 

 درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار 30بالا بردن  برقراري ارتباط كلامي  با بيمار/

 اختلالات شناختی و ادراكی

 علائم 

 تصورات واهي/ خستگي/ خواب آلودگي /هذيان گويي 

 اقدامات 

ايلي كه  درجه سر تخت جهت كاهش ادم مغزي / حفظ آرامش بيمار / برقراري ارتباط كلامي  با بيمار / استفاده از وس 30بالا بردن 

 براي بيمار آشنا باشد 

 سردرد/ ورتيگو 

 علائم 

 حساسيت به نور/ حساسيت به صداهاي بلند/ سفتي گردن/ درد در ناحيه ي شقيقه يا روي چشم

 اقدامات 

 قرار دادن بيمار در محيط هاي تاريك / پرهيز از فعاليت هاي سنگين و سريع در بيمار / حفظ آرامش بيمار
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 اعصاب محیطی   بیماریهای علائم وخیم در    

 اریتماتوي منتشر   لوپوس 

 علائم 

احساس يخ زدگي با حسي مشابه عبور از جريان الكتريسيته/ حساسيت فوق العاده  

 شديد نسبت به لمس/ بي حسي يا احساس سوزن سوزن شدن

 اقدامات 

غذاهاي كنسرو  استرس / پرهيز از مصرفكاهش   / آموزش انجام فعاليت هاي جسمي/ آموزش حركات چرخشي انگشتان دست و پا

 شده و فست فودها / پرهيز از مصرف سيگار 

 اختلال در سلامت پوست 

 علائم 

 ها گونه   ، معمولاً بر رويقرمزي در اندامهاي تحت فشار خصوصا روي برجستگي هاي استخواني/ بثور پوستي

 ها ساق و  صورت و پا / ورم دست  كف / قرمزي دهاني هايزخم

 اقدامات 

 استفاده از دهان شويه /  انجام ورزش و حركات كششي / الويت اندامهاي متورم

 اختلالات  عصبی 

 علائم 

 اختلال در تصميم گيري / درد عضلاني در ناحيه ي ران وشانه / ضعف عضلات تنفسي / ضعف اندامها / اختلال بلع

 اقدامات 

  /به بيمار درانجام فعاليت ها / به طور منظم ورزش كرده و حركات كششي انجام دهدحفظ آرامش و ايمني محيط فيزيكي/ كمك 

 حمايت عاطفي و اجتماعي بيمار/ بررسي عملكرد هاي تنفسي / بررسي بلع 
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 اختلالات بينایی 

 علائم  

 درد در پشت چشم ها / از بين رفتن قدرت بينايي/ دوبيني و تاري ديد 

 اقدامات 

 ك به بيمار درانجام فعاليت ها   حفظ آرامش بيمار / كم

 اختلالات تشنجی 

 علائم 

انقباض و انبساط ريتميك عضلاني) حملات تونيك و كلونيك( / بسته شدن راه تنفسي و تغيير در تنفس/ اختلال در حافظه فقدان  

صورت /  ها )فقط سفيدي چشم ديده مي شود( /قرمز يا آبي شدن رنگهوشياري/ كاهش سطح هوشياري سفيد شدن چشم

 حركات جهشي در بازوها، پاها، بدن و يا سر / عدم قابليت كنترل حركات /تب

 اقدامات 

پرهيز از مهار بيمار در هنگام بروز حمله / سر در برابر صدمات احتمالي محافظت گردد/ اشيا از اطراف بيمار حذف گردد/ فرد به  

 اتي پهلو قرار داده شود جهت حفظ راه هوايي / كنترل علائم حي

 اختلالات تنفسی 

 علائم 

 سرفه ي خوني / تنگي نفس / ضعف عضلات تنفسي

 اقدامات 

 تغيير وضعيت و حركت سريع بيمار/ كمك به تخليه ي ترشحات ريه/ تنفس عميق و سرفه موثر/ اسپيرومتري تشويقي

 كاركرد روده و مثانه 

 علائم 

 بي اختياري ادرار و مدفوع / يبوست / احتباس ادراري 
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 اقدامات 

مددجو از نظر تراكم يا بي اختياري ادرار و مدفوع كنترل شود / ارتقاء عملكرد روده / رژيم پرفيبر و نرم/ غذا با حجم كم وافزايش  

 تعداد دفعات وعده ي غذايي 
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 زنان   علائم وخیم در بیماریهای   

   سرطان رحم

  علائم

   لگنترشحات غيرعادي واژن،درد شديد 

   درمان

 هيستركتومي با  لاپاراتومي / لاپارسكوپي 

 سرطان پستان  

   علائم

 ترشح و خونريزي از نوک پستان ،بزرگ شدن غدد لنفاوي 

 درمان  

 برداشتن سينه همراه با پرتودرماني يا شيمي درماني   

 سرطان تخمدان 

 علائم    

 درد در ناحيه شكم و زير شكم ،تكرر ادرار  

   درمان          

 لاپاراتومي / لاپارسكوپي  

 كيست تخمدان 

 علائم 

 افزايش ترشحات واژن  ، منوراژي،احتباس ادرار ،درد شكم 

   درمان

استفاده از قرصهاي جلوگيري ، درمان حمايتي و علامتي با استفاده از سونوگرافي سريال، در صوررت درد شديد     

 لاپاراتومي/لاپاراسكوپي

 

 كيست هاي بدخيم 
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  علائم

:  درمان    -احساس درد در هنگام ادرار كردن ،احساس درد در قسمت لگن ،خونريزي زياد در دوران قاعدگي ،ضعف 

 لاپاراتومي / لاپارسكوپي 

 فيبروم 

   افزايش ترشحات واژن ،درد شكم ،احتباس ادرار ،چاقي   علائم

 لاپاراتومي / لاپارسكوپي درمان

 حاملگی خارج از رحم  

  علائم   

خونريزي خفيف واژينال و درد لگن ،  درد شانه يا نياز فوري به اجابت مزاج ، استفراغ،  

گرفتگي عضلات شكم، سرگيجه و ضعف اگر تخمك لقاح يافته در لوله فالوپ به رشد خود  

تواند باعث پارگي لوله و خونريزي شديد در داخل شكم شود. سبكي سر، غش و  ادامه دهد، مي

روند   صوص در يك طرف بدن، از علائم اين وضعيت خطرناک به شمار ميدرد شديد شكم به خ

. 

  درمان  

ساعت انجام مي شود ،در   48ساعت و چك بتا هاش ث ژهر  6اگر ميزان بتا هاش ث ژ پايين باشد ،چك قند خون هر  

روند كاهشي بتا هاش ث ژ،درمان  صورت درد شديدو حالت تهوع ،افت هموگلوبين لاپاراتومي /لاپارسكوپي انجام و در صورت 

 دارويي با متوتروكسايد انجام مي شود .

 هيستركتومی  

 علائم 

 در زمان وجود فيبروم ،ميوم ،بدخيمي

 درمان  

 لاپاراتومي )لاپاراسكوپي / باز  
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 كيست بارتولن

 علائم 

 واژن 7و  5وجود كيستهاي كوچك در ساعتهاي  

   درمان

 روي كيست و تخليه كيستايجاد يك شكاف بر   

 سركلاژ  

  علائم

   باز شدن زودرس دهانه رحم در حاملگي       

     درمان

 بخيه دهانه رحم  

 كورتاژ تشخيصی 

 علائم 

 خونريزي غيرطبيعي رحم     

   درمان

 نمونه برداري از بافت ديواره رحم

 كورتاژتخليه اي   

  علائم

 بد،دردشديد تب و لرز،خونريزي شديد،ترشحات با بوي   

   درمان

 پاک كردن رحم از خونريزي با كورت 

 سيستوسل /ركتوسل 

 علائم 

تكرر ادراروتمايل شديد به دفع ادرار،بي اختياري ادرار بخصوص در   

زمان عطسه و سرفه ،خونريزي غير طبيعي و خارج از سيكل  

 قاعدگي،احساس فشار و سنگيني در واژن ،يبوست 

   درمان

 جراحي واز بين بردن شلي ليگامان واژن  



161 

 

 چشم   علائم وخیم در بیماریهای   

 كاتاراكت/گلوكوم 

 علائم  

  درد شديد كه با مسكن معمولي آرام نميشود.

 ترشحات چركي

 قرمزي و تورم پلك 

 كاهش ديد 

  ات اقدام 

 درماني با توجه به احتمال اندوفتالميت و افزايش فشار چشم،مراجعه به اورژانس مركز 

 مواد شيميایی در چشم 

 علائم   

  سوزش و درد شديد چشمي

 ات اقدام 

ابتدا چشم بيمار با نرمال سالين شستشو داده ميشود و سپس به پزشك جهت معاينه اطلاع داده ميشود. دستورات پزشك توسط 

 پرستار اجرا مي گردد. 

  بيماري ها و عمل هاي جراحی چشمی

 علائم 

 كاهش ديد 

 درد چشم

 ترشحات عفوني

 افزايش فشار چشم 



162 

 

 ات: اقدام 

 در تمامي موارد فورا به   مركز  درماني  چشم پزشكي مراجعه گردد. 

  جسم خارجی

 علائم   

 جسم داراي لبه هاي تيز يا خشن است 

 آنقدر بزرگ است كه مانع بسته شدن چشم شود

 حاوي موارد شيميايي باشد 

 كرده باشد با سرعت بالايي به داخل چشم اصابت 

 باعث خونريزي در چشم شود

 ات اقدام 

 حركات چشم را محدود كنيد

 با استفاده از يك پارچه يا گاز تميز چشم را بانداژ كنيد. 

 اگر جسم بيش از حد بزرگ است كه اجازه بانداژ را نميدهد چشم را با يك ليوان كاغذي بپوشانيد. 

 جلوگيري از حركت چشم در چشم آسيب ديده كمك ميكند.چشم آسيب نديده را بپوشانيد. اين كار به 

 همچنين در صورت مشاهده علائم زير پس از برداشتن هر نوع شي بايد به دنبال در مان اورژانسي باشيد: 

 شما هنوز احساس ميكنيد كه چيزي در چشمتان وجود دارد. 

 ديد غيرطبيعي،پارگي يا پلك زدن داريد. 

 دارد. يك نقطه ابري روي قرنيه وجود

 وضعيت كلي چشمتان بدتر شده است.
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  روماتولوژی   علائم وخیم در بیماریهای 

  اسپوندیليت آنکيلوزان

 تعریف 

ممكن است منجر به خشكي كمر شود.  و التهابي نخاع است. بيماري مزمن

 ملتهب هستند كمر دادن حركت مسئول معمول طور به كه  هاييرباط و مفاصل 

 شوند فيوز  هم با  ها استخوان و مفاصل  است ممكن . شوند مي

 علائم 

درد در ناحيه كمري همراه با سفتي صبگاهي همراه با احساس ناراحتي عمومي و گاهي درد شبانه مهم ترين علائم اين   •

 .بيماري هستند

 ..درد هنگام فشار بر مفاصل ساكروايلياک تشديد مي شود •

 .شودحركات كمر و دامنه حركتي ستون فقرات محدود مي  •

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي   •

 حفظ حداكثر عملكرد بدن •

 .ستفاده از كمپرس گرم در محل درد مي تواند به تخفيف علائم كمك كندا •

 .داروهايي مانند آسپرين، ايندومتاسين و فنيل بوتازون مي توانند علائم را تخفيف دهند •

دفورميتي هاي ناتوان كننده شده جراحي انجام مي گيرد، بندرت  در صورتي كه بيماري پيشرفت كرده و سبب بروز  •

 .ممكن است استئوتومي ستون مهره ها انجام شود

  نقرس

 تعریف 

وعي آرتروز است كه كريستالهاي ميكروسكوپي اسيد اوريك روي ن

  اين مفاصل ايجاد مي شوند و باعث التهاب، تورم و درد مي شوند. 

 كند مي درگير را پا بزرگ انگشت اغلب بيماري
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 علائم 

 درد مفصلي شديد  •

 ناراحتي، التهاب و قرمزي   •

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 معمولا براي اين بيماري مصرف مي شوند شامل دارو هاي ضد التهاب غير استروئيدي دارو هايي كه  كنترل درد :  •

(NSAIDs)    .كلشيسين يا كورتيكو استروئيد ها )كورتون( هستند 

 كاهش عوامل تشديد كننده درد و التهاب نظير صدمه، تنش و الكل  •

 روماتوئيد   آرتریت

  تعریف

 يك بيماري اتوايمن با منشا ناشناخته است 

   علائم

 صبحگاهي  جمود و مفصل متقارن درد •

 تورم  •

 گرمي و قرمزي مفصل  •

 از دست دادن عملكرد •

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

  كننده سركوب داروهاي ،  كورتوني داروهاي ،  (NSAIDs)التهاب ضد استروئيدي غير  داروهاي دارويي:  درمان •

 ايمني

  و  عضلات شدن جمع كاهش ، تورم و  درد كاهش  ، راحت حالت يك در مفصل توازن حفظ براي اسپلينت از استفاده •

 مفصل  شكل تغيير از ممانعت

  يا مفصل  در شكل تغيير است ممكن اوقات  گاهي  كنند، مي پيدا جراحي درمان به نياز بندرت بيماران جراحي: •

 باشد داشته جراحي درمان به نياز بيماري اين از ناشي تاندوني  مشكلات
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  وز(استئوآرتریت)آرتر

 تعریف 

 .يك اختلال دژنراتيو غير التهابي مفاصل است.شايعترين نوع آرتريت است

 

   علائم

   طولاني فعاليت از بعد  درد در مفصل در حين فعاليت •

 سفتي مفصل  •

 دامنه حركتي محدود كه ممكن است بعد از حركت از بين برود  •

 ورم در اطراف مفصل •

 ضعف عضله در اطراف مفصل •

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 كنترل درد  •

 افزايش توانايي عملي بيمار •

 استفاده از عصا و وسايل كمكي  •

 .توان يك مفصل آسيب ديده را با يك اتصال فلزي، پلاستيكي يا سراميكي جايگزين كردبه عنوان آخرين چاره، مي •

  پلی ميالژیا روماتيکا

 تعریف 

ها، عضلات، رباط ها و بافت هاي  درد در تاندونشرايطي كه باعث درد، سفتي شديد عضلات و 

 اطراف مفاصل در مفاصل شانه، لگن، گردن و كمر مي شود

 علائم 

 ها است.  ها، گردن، كمر، باسن و راندرد و سفتي عضلات شانه •

 .عضلات بالاي بازوها نيز ممكن است تحت تأثير قرار بگيرند •

 



166 

 

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 )عمدتا كورتيكواستروئيد( كنترل درد  •

  آرتریت پسوریاتيک

 تعریف 

آرتريت پسورياتيك يك بيماري مزمن است كه با التهاب پوست 

 اغلب بيماري  اين )پسوريازيس( و مفاصل )آرتريت( مشخص مي شود. 

  با تواند مي و گذارد مي  تأثير دست و پا  انگشتان انتهايي مفاصل روي بر

 باشد  همراه دست و  پا هاي ناخن در تغيير

 علائم 

 قرمزي مفصل •

 گرمي  •

 تورم  •

 حساسيت به لمس •

 ت كاهش دامنه حركا •

 اقدامات 

 قرمزي مفصل •

 گرمي  •

 تورم  •

 حساسيت به لمس •

 ت كاهش دامنه حركا •
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  اسکلرودرما

 تعریف 

مجموعه اي از بيماريهاي خود ايمني كه بافت همبند پوست، ديواره 

 گرفتار مي كند. رگ هاي خوني و ارگانهاي داخلي بدن را 

 علائم 

 اختلال در برون ده قلبي  •

 اختلال در تبادلات گازي  •

 اشكال در بلع   •

 يبوست  •

 

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 .جلوگيري از آسيب هاي پوستي •

 اكسيژن درماني •

 بيمار   CBRكاهش فعاليت و  •

 مانيتورينگ بيمار •

  لوپوس اریتماتوي سيستميک

 تعریف 

)طولاني مدت( است كه بر مفاصل، ماهيچه ها و ساير    روماتيسمي مزمنيك بيماري 

 براي بدن ايمني سيستم واكنش) التهاب  لوپوس در قسمت هاي بدن تأثير مي گذارد.  

 .دارد وجود باكتري( ويروس، خارجي، عوامل بردن بين از

 علائم 

 درد پشت جناغ •

 افزايش فشار خون •

 اختلال ريتم قلب •
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 اعصاب مركزي)تغييرات در الگوي رفتاري و توانايي شناخت(درگيري سيستم  •

 اقدامات 

 كنترل فعاليت بيمار •

 كنترل درد و سركوب ايمني •

 كنترل علائم حياتي  •

 مانيتوريگ بيمار •
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  مسمومیت   علائم وخیم در بیماریهای 

  سموم خورده شده

 تعریف 

استكه مي توانند پس  سموم خورده شده شامل عوامل قليايي و اسيدي 

 از تماس با غشاهاي مخاطي، بافت را تخريب كنند. 

 علائم 

 علائم شوک •

 تغيير در وضعيت عصبي •

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 حفظ تعادب مايع و الكتروليت ها   •

 كنترل راه هوايي  •

 تهويه و اكسيژن رساني •

 تعبيه سوند اداري  •

 آلوده)در صورت عدم احتمال پاره شدن معده يا مري(لاواژ در ساعت اول براي بيمار خواب  •

 استفاده از زغال فعال در صورتي كه سم قابل جذب باشد.  •

 استفاده از مسهل •

  مسموميت با مونوكسيد كربن

 تعریف 

مونوكسيد كربن با اتصال به هموگلوبين و كاهش قدرت حمل اكسيژناز 

 طريق خون اثرات سمي خود را به وجود مي آورد. 

 علائم 

 سردرد  •
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 طپش قلب  •

 ضعف عضلاني و گيجي  •

 

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 حفظ تعادب مايع و الكتروليت ها   •

 كنترل راه هوايي  •

 %(100تهويه و اكسيژن رساني) •

 پيشگيري از لرز  •

  مسموميت غذایی

 تعریف 

 به دنبال خوردن و آشاميدن مواد غذايي آلوده اتفاق ميفتد. 

 علائم 

 گوارشي)اسهال و استفراغ( علائم  •

 خواب آلودگي •

 نبض تند  •

 كاهش حجم ادرار •

 كاهش فشار خون •

 دليريوم  •

 اقدامات 

 كنترل علائم حياتي  •

 حفظ تعادل آب و الكتروليت •

 كنترل تهوع و استفراغ  •
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  سوء مصرف مواد

سوء استعمال مواد خاص مانند الكل و دارو كه باعت تغيير در خلق و رفتار  

 مي گردد. 

 كوكائين 

 علائم 

 افزايش تعداد ضربان قلب و فشار خون  •

 تب •

 تشنج  •

 بي قراري و تهاجم  •

 ديس ريتمي هاي بطني  •

 سرخوشي شديد  •

 هذيان •

 اقدامات 

 باز بودن راه هوايي   •

 مانيتورينگ بيمار •

 كنترل تب •

 در صورت خوردن، تخليه محتويات معده و استفاده از زغال فعال  •

اوپيوئيدها)هروئين، تریاک، مورفين، كوئين، متادون،ترامادول، 

  فنتانيل و..(:

 علائم 

 مردمك ها ته سوزني  •

 كاهش فشار خون •

 تضعيف عملكرد تنفسي •
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 ادم ريه •

 كما  •

 تشنج  •

 اقدامات 

 حمايت قلبي و تنفسي  •

 برقراري خط وريدي  •

 كنترل سطح هوشياري و علائم تنفسي •

 كنترل ادم ريه  •

  باربيتورات ها:

 علائم 

 برادي پنه •

 برافروختگي صورت  •

 كاهش ضربان قلب و فشار خون •

 نيستاگموس  •

 كاهش سطح هوشياري •

 اشكال در صحبت كردن •

 كما  •

 اقدامات 

 باز نگهداشتن راه هوايي  •

 كنترل علائم حياتي  •

 حمايت قلبي و تنفسي  •

  استنشاقی:

  علائم

 سرخوشي •
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 سردرد  •

 تغيير سطح هوشياري  •

 اقدامات 

 حمايت راه هوايي   •

 اكسيژن تراپي •

 درمان ديس ريتمي و هيپوتانسيون •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


